Wegweiser fiir Menschen mit Demenz

-+ Beschreibung der verschiedenen
Hilfe- und Entlastungsangebote

Urlaubsangebote

Viele Angehérige mochten mit ihrem

an Demenz erkrankten Partner oder Ange-

horigen Urlaub machen und wiinschen sich
wihrend des Urlaubs entsprechende Unter-
stiitzung. Auch dies ist inzwischen moglich.

Die hier vorgestellten Reisen stellen
keine Empfehlung dar und erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Urlaubsangebote in Deutschland

Seniorenreisen

des Caritasverbands Diisseldorf
Klosterstraf3e 88

40211 Dusseldorf

Sietske Seinstra

Telefon 0211.16 022101

sietske.seinstra@caritas-duesseldorf.de

www.caritas-duesseldorf.de

o Gruppenreise in das Landhaus
Fernblick in Winterberg oder in das
Hotel Tarnewitzer Hof in Boltenhagen

» Reise mit Bus
o Abholung von zu Hause méglich
« Vollpension

o Freistellung von der Betreuung/Pflege
etwa vier Stunden téglich méoglich

o Betreuung durch ausgebildete Pflege-
und Fachkrifte

o strukturierter Tagesablauf durch
Angebote fiir die Demenzerkrankten

o Freizeiten fiir Angehorige
» Spazierginge
« Ausflige
» Wellnessangebote
« Sinnes- und Ruhegarten

Urlaub und Pflege e.V.
Vof3hof 10
48291 Telgte

Susanne Hanowell

Telefon 02504.7 39 60 43

Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e.V.
Ohechaussee 100

22846 Norderstedt

Swen Staack

post@urlaub-und-pflege.de

Telefon 040.30 8579 87

www.urlaub-und-pflege.de

info@alzheimer-sh.de

o Gruppenreise
« Vollpension

o Kompetente und liebevolle Betreuung
und Pflege

+ Taglich mindestens ein Ausflug oder
Spaziergang.

« Bei nichtlicher Unruhe wird
Unterhaltung im ,,Nachtcafé“ geboten.

Drei Varianten méglich
» Getrennte Zeit - Erholung fiir alle:
Thr erkrankter Angehériger fahrt mit
uns nach Stade an der Elbe (Nieder-
sachsen) — Sie nutzen die Zeit fiir einen
eigenen Urlaub

» Nihe mit Distanz - so, wie es fiir Sie
personlich das Beste ist: Sie reisen mit
und entscheiden spontan, wie viel Zeit
Sie miteinander verbringen wollen

» Ruhe in der Nacht: Auf Wunsch erhalten
Sie ein Einzelzimmer in einem nahe
gelegenen Gasthof

www.alzheimer-sh.de

o Den demenziell Erkrankten steht jeden
Nachmittag von 14.30 bis 17.30 Uhr eine
Betreuungsgruppe offen.

o Zusitzliche Betreuung ist nach Absprache
moglich.

o Gruppengrofie maximal 24 Teilnehmer
(hochstens 12 Erkrankte)

Angebote fiir Angehorige:
 Begleitung durch gerontopsychiatrisch
erfahrene Fachkrifte

o gemeinsame Ausfliige und Kultur-
angebote (geringe Aufpreise)

o Grundsitzlich steht das Angebot allen
Demenzerkrankten — unabhingig von der
Pflegebediirftigkeit — mit ihren pflegenden
Angehorigen oder Freunden zur
Verfligung.

o Ein Mindestmaf$ an Mobilitat und
Gruppenfihigkeit ist Voraussetzung.

o Verschiedene Orte, zum Beispiel Gromitz
(Schleswig-Holstein), Alt Schwerin,
Plauer See (Mecklenburg-Vorpommern).
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Alzheimer Gesellschaft Hamburge.V.
Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg

Margot Holtgreife

Telefon 040.2 29 07 92

info@alzheimer-hamburg.de

www.alzheimer-hamburg.de

Die AWO SANO gGmbH bietet in
Absprache mit der Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V. mehrmals jahrlich in Rerik
an der Ostsee einen betreuten Urlaub fiir
Demenzerkrankte und ihre Angehdérigen an.

o Es stehen 10 Ferienappartements
mit zum Teil behindertengerechter
Ausstattung zur Verfiigung.

« Vollpension

o Gruppenbetreuung der Erkrankten
in der Zeit von 9 bis 12.45 Uhr und

von 15 bis 18.30 Uhr durch geschulte
Mitarbeiter eines Pflegedienstes

Individuelle Ergédnzung der Betreuung
vor Ort moglich

« Eine Mitarbeiterin begleitet die
Angehorigen

o Die Kosten konnen im Rahmen der
Verhinderungspflege erstattet werden

Auszeit fiir Demenzerkrankte
und Angehorige
Bezirks-Modellprojekt
»Gerontopsychiatrische Vernetzung
in der Region Main-Rhon®
Johann-Wenzel-Strafle 2

97526 Sennfeld (Bayern)

Matthias Matlachowski

Telefon 09721.77 28 45

matlachowski@diakonie-schweinfurt.de

www.vernetzung-mainrhoen.de

Gastgeber der Region haben sich zusammen-
getan und gemeinsam mit der Bayerischen
Alzheimergesellschaft ein Angebot fiir eine
»Auszeit entwickelt, das aus verschiedenen
Modulen besteht:

» Entspannung und Angebote zum
Wohlfiihlen

o Wissensvermittlung zur Alzheimer-
krankheit und zum , richtigen Umgang*
mit Erkrankten

o Zu bestimmten Zeiten {ibernehmen
die Mitarbeiter die Betreuung des
Erkrankten

Katholische Landvolkshochschule
Feuerstein

Informationen iiber: Diakonie-Sozialstation
Griafenberg-Thuisbruun-Hiltpoltstein
Bayreuther Strafe 22

91322 Grifenberg

(Frankische Schweiz/Bayern)

Irmgard Ginzel

Telefon 09192.99 74 30

i.ginzel@dwbf.de

Gastgeber der Region haben sich
zusammengetan und gemeinsam mit der
Bayerischen Alzheimergesellschaft ein
Angebot fiir eine ,, Auszeit” entwickelt,
das aus verschiedenen Modulen besteht:

o Entspannung und Angebote zum
Wohlfithlen

o Wissensvermittlung zur Alzheimer-
krankheit und zum ,,richtigen Umgang*
mit Erkrankten

o Zu bestimmten Zeiten tibernehmen
die Mitarbeiter die Betreuung des
Erkrankten

AWO Landhaus Fernblick
Wernsdorfer Strafle 44
59955 Winterberg (Hochsauerland)

Telefon 02981.89 80

landhaus-fernblick@aw-kur.de

Urlaubsdomizil in Nordrhein-Westfalen,
das sich vollkommen auf die besonderen
Bediirfnisse von demenziell erkrankten
Menschen und ihren pflegenden
Angehorigen eingestellt hat.

Erholungsschwerpunkt
fiir pflegende Angehorige:
o Sauna

o Hallenbad

o Sinnes- und Ruhegarten

o besondere Aktivititen und Ausfliige
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CKJS g GmbH

Gemeinniitzige Stiftung zur therapie-
gestiitzten Senioren-Betreuung
Dorfstrafle 15

23946 Ostseebad Boltenhagen
(Mecklenburg-Vorpommern)

Telefon 038825.298 25
info@betreuter-urlaub-tarnewitz.de

www.betreuter-urlaub-tarnewitz.de

Betreuter Urlaub in der Hotelanlage
Tarnewitzer Hof

»Urlaub so ,normal‘ wie moglich,
so sicher wie notig“

»Urlaub mit den Kranken von der
Krankheit*

Angebote fiir Angehorige:

o Ausfliige mit Klein- und Grofigruppen
o gesellige Veranstaltungen

o Angebote wie zum Beispiel Riickenschule,
Massagen

o wihrenddessen Betreuung des Erkrankten
durch qualifizierte Betreuungskrafte

Bischof-Benno-Haus
Schmochtitz 1A
02625 Bautzen (Sachsen)

Telefon 035935.2 20

info@benno-haus.de

www.benno-haus.de

Angebote:

o Viermal im Jahr ein besonderes
Urlaubsangebot fiir Demenzerkrankte
und ihre Angehorigen

o Bildungsangebote fiir pflegende
Angehorige zu Themen wie Umgang
mit Pflegebelastung

o Kulturelle Angebote sowohl mit
als auch ohne erkrankten Angehorigen
moglich

« Fachliche Angebote fiir Erkrankte,
zum Beispiel Ergotherapie

« Freizeitangebote wie zum Beispiel
Sing- und Spielrunden.

Kurzzeit-Pflegeheim Ipf-Hof

Richard Wagner Strafle 2

73441 Bopfingen (Baden-Wiirttemberg)
Kontakt tiber Tréager:

Pflegegruppe Dres. Piitz GmbH

Alten- und Pflegeheim Harzresidenz
St. Andreasberg

Am Kurpark 10

37444 St. Andreasberg

Telefon 05582.9 99 00
Telefon 07362.9191 16 webmaster@harzresidenz-st-andreasberg.de
info@ipf-hof.de www.harzresidenz-st-andreasberg.de
www.ipf-hof.de

o Unterbringung des Erkrankten iiber
Moglichkeiten: Kurzzeitpflege

« alleinige Aufnahme des Demenz-
erkrankten in die Kurzzeitpflege
(Angehoriger in ortlicher Senioren-
wohnanlage oder Hotel)

o gemeinsames Wohnen im betreuten
Wohnen mit Pflege tiber Pflegeheim oder
Betreuung iiber Tag in der Tagespflege

o Voranmeldungen werden angenommen

o Der Angehorige kann sich im ortsan-
sassigen nahegelegenen Kurhaus oder in
einem Hotel erholen.
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Alten- und Pflegeheim Lindenfirst
Franz-Konrad-Straf3e 63

73527 Schwibisch Gmiind
(Baden-Wiirttemberg)

Alten- und Pflegeheim Haus Tannenhof
Kragweg 2

57629 Heimborn-Ehrlich

(Hoher Westerwald/Rheinland Pfalz)

Telefon 07171.35090 Udo Albrecht

Telefon 02688.9 51 40
Schonblick - Christliches udo.albrecht@haustannenhof.de
Gistezentrum Wiirttemberg www.haustannenhof.de

Willy-Schenk-Strafie 9
73527 Schwibisch Gmiind
(Baden-Wiirttemberg)

Telefon 07171.970 70

www.schoenblick-info.de

o Unterbringung des Demenzerkrankten
tiber die Kurzzeitpflege im Pflegeheim
Lindenfirst (nicht fiir weglauf-gefihrdete
Erkrankte geeignet)

o Unterbringung fiir Angehoérige im be-
nachbarten Erholungsheim Schonblick

o Unterbringung des Demenzerkrankten
tiber die Kurzzeitpflege

o Moglichkeit eines kostenlosen Fahr-
dienstes zum Abholen in Diisseldorf und
Umgebung (auch Rollstuhltransporte
moglich)

o Gerontopsychiatrische Fachabteilung
mit einem Senderweglaufschutz

Urlaubsangebote im Ausland

Verein M.A.S.

(Morbus Alzheimer Syndrom)
Lindaustraf3e 28

A-4820 Bad Ischl

Osterreich

Telefon 0043.6132.2 14 10

Villa La Rogaia

Via Campagna 17

Frazione Castel Rigone

1-06065 Passignano sul Trasimeno
Italien

Dr. Annette Greifenhagen
Telefon 0039.075.84 54 57
info@rogaia.de

verein@mas.or.at

www.rogaia.de

www.mas.or.at

o Zweiwochiger Therapie- und
Forderungsaufenthalt

o Arztgesprach

« Einzel- und Gruppengesprache
fir Betroffene und Angehorige

o Erholungsangebote fiir Angehorige

o Informationen tiber Krankheit
und Behandlungsméglichkeiten

o Beschiftigungs- und Forderungs-
programm fiir Betroffene

 Ferienwohnung fiir Demenzerkrankte
und ihre Angehérigen unter Leitung
von Dr. med. Annette Greifenhagen,
Arztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
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Baan Kamlangchay Co., Ltd -
Begleitete Ferien in Thailand
Baan Kamlangchay Co., Ltd.
121/72 Moo 7

Haus der Stille -

Betreuter Urlaub in Thailand

fiir Alzheimerkranke, pflegende
Angehorige und Menschen in Krisen

Faham Village 234 Soi Wat Umong
T. Faham A. Muang Chiang Mai 50 200
Chiang Mai 50000 Thailand
Nordthailand
Dr. Ulrike Gogela
Martin Woodtli Telefon 0066.53 32 80 31
Telefon 0066.53 852827  Mobil 0066.8 11 79 41 94
Mobil 0066.8 69 1336 14  Bitte nur vormittags anrufen

Bitte nur vormittags anrufen
wegen der Zeitverschiebung:
In Thailand ist es fiinf Stunden spiter

wegen der Zeitverschiebung:
In Thailand ist es fiinf Stunden spéter

ulrikegogela@gmail.com

info@alzheimerthailand.com

www.ulrikegogela.info

www.alzheimerthailand.com

o Begleitete Ferien und Langzeitaufenthalte
fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen.

o Herzliche Betreuung und warmes Klima
fordern das Wohlbefinden von Menschen
mit Demenz.

« Wir bieten Menschen mit Demenz
eine eins zu eins Betreuung
rund um die Uhr.

o Begleitung der pflegenden Angehorigen
o Gartentherapie
o Tiergestiitzte Therapie

« traditionelle chinesische Medizin
(Akupunktur, Heilkréduter)

o Physiotherapie
o Thaimassage
Fir Langzeitaufenthalte in Thailand

eignen sich am Besten die Monate Oktober
bis Januar.

Kurkliniken

Inzwischen gibt es Kurkliniken, die sich
auf die Behandlung von demenziell
Erkrankten spezialisiert haben. Sie bieten
Behandlung, Rehabilitationsmafinahmen
und die Begleitung von Angehorigen.

Klinik am Stein

Alzheimer-Therapie Zentrum Olsberg (ATZ)
Wattmecke 1-7

59939 Olsberg (Sauerland)

Telefon 02962.80 80

Fax 02962.80 82 98

atz@klinik-am-stein.de

www.klinik-am-stein.de

Neurologische Klinik Bad Aibling
Alzheimer Therapiezentrum
Kolbermoorer Strafe 72

83043 Bad Aibling (Oberbayern)

Telefon 08061.38 79-0

Fax 08061.38 79 11

KlinikBadAibling@schoen-kliniken.de

www.schoen-kliniken.de

Die Aufnahme erfolgt in der Regel

in Begleitung eines Angehorigen.

Die Kur beinhaltet individuelle Behand-
lungen sowohl des Erkrankten als auch
des Angehorigen. Eine Kostentibernahme
durch die Krankenkassen ist moglich,

die Kurkliniken beraten hierzu.
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