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Agere sequitur esse — Das Handeln folgt dem Sein

Andree Bruning
Dipl.-Theologe und Geschaftsfihrer, anders.beraten GmbH
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Blick zuriick in die Zukunft e berten

Benedikt von Nursia (480-546)

Verfasser der Regel des Benediktiner Ordens

Eine Regel flr eine Gemeinschaft von Menschen...

» mit unterschiedlichem Hintergrund.
* in einer Welt, die aus den Fugen geraten war.
* in krisengeschilittelten Zeiten.

« die Orientierung suchten.

www.anderspunktberaten.de
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Der Dreischritt

<4 Benedikt verwendet einen Dreischritt.

1. HOren und wahrnehmen
2. Annehmen und zulassen

3. Reagieren, erfullen und TUN

Die Reihenfolge muss stimmig sein, sonst kommt alles in Schieflage
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Was an der Regel fasziniert

Das Regelwerk gibt Anleitung dafir, sich bewusster auf die
Reflexion von Haltungen und Handlungen einzulassen.

: 3 H E\ E Disziplin, klare Struktur des Tages, Umgang mit der Zeit,
pt b Beschaffenheit der Personlichkeit, Reduzierung auf
Wesentliches und Kontinuitat sind Hinweise bzw. geben

Impulse flr die personliche «Lebensqualitat» eines jeden in
der Gemeinschatft.
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Was macht Vertrauen aus?

Beutel mit was drin!

Bilden Sie Kleingruppen (5-7 Menschen) und schauen nach
was im Beutel ist.

Setzen Sie den Inhalt zusammen.
Sprechen Sie kurz in Ihrer Gruppe daruber.

5 Minuten Zeit

www.anderspunktberaten.de
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Sprechen wir miteinander
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Vertrauensdreleck

Verbindlichkeit

im Handeln
Haltung Handlung
Nach innen Nach auf3en
ZU mir ZUu anderen
Vertrauen

< >

verstehen Verantwortung
worum es geht! tibernehmen
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Veranderung verstehen ...

Denn...

... wer versteht, kann Verantwortung fur das
Verstandene tibernehmen;

... hur wer Verantwortung tbernimmt, ist verbindlich im
Handeln;
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... wer verbindlich im Tun ist setzt wiederum ein
Verstehen des Handelns voraus;

Das Handeln folgt dem Sein
Agere sequitur esse
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Was bedeutet das jetzt flr mich?
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Was bedeutet das jetzt fir mich?

- -

www.anderspunktberaten.de


http://www.anderspunktberaten.de

Und was kommt jetzt? anders.beraten

Wir freuen uns auf das Gesprach

U Strategieberatung

U Kommunikationsberatung ftir Menschen in und mit Unternehmen
U Coaching und Begleitung im Kloster

U Unternehmensberatung

Unternehmensberatung fur Vertrauen, Strategie & Kommunikation

anders.beraten GmbH
Landhaus Sauer
Nordstralie 64

52134 Herzogenrath

+49(0)2407-572557
info(at)anderspunktberaten.de
www.anderspunktberaten.de
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