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Das "Forum seelische Gesundheit" startet ins
Jahr 2023

Ab sofort finden Informationsabende im Atrium statt

Die Informationsreihe "Forum seelische Gesundheit" des Gesundheitsamtes
der Landeshauptstadt Düsseldorf findet ab sofort an einem neuen
Veranstaltungsort statt. Interessierte können die Themen des diesjährigen
Programms im Atrium - Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch belastete
Migrantinnen und Migranten, Bertha-von-Suttner-Platz 1-3, verfolgen. Los
geht es am Mittwoch, 1. Februar, ab 17.30 Uhr mit dem Thema "Autismus im
Erwachsenenalter und andere Störungen der sozialen Interaktion".

Autismus ist charakterisiert durch Störungen der sozialen Interaktion. In den
vergangenen Jahren ist deutlich geworden, dass es sich bei Autismus um eine
auf psychiatrischem Fachgebiet relativ häufige Diagnose handelt. Auch wird
Autismus nicht immer bereits in der Kindheit erkannt, sondern zum Teil erst
im Erwachsenenalter. Der Vortrag beschreibt aktuelle Erkenntnisse zum
Thema Autismus im Erwachsenenalter und den Weg vom Verdacht zur
Diagnose.

Programm 2023
Bis zum Ende des Jahres thematisieren Expertinnen und Experten zahlreiche
weitere Themen:

Mittwoch, 1. März: Thema "Für immer Schluss mit Alkohol – oder gibt´s
da noch einen Plan B?"
Mittwoch, 5. April: Thema "Depression: Eine lebensgefährliche
Erkrankung"
Mittwoch, 3. Mai: Thema "Rauchfrei - aber wie?"
Mittwoch, 7. Juni: Thema "Demenzen erkennen – vorbeugen und
behandeln"
Mittwoch, 5. Juli: Thema "Hilfreiche Ernährungsberatung bei
Essstörungen"
Mittwoch, 2. August: Thema "Alles im grünen Bereich?! Alkohol- und
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Drogenkonsum im Jugendalter"
Mittwoch, 6. September: Thema "Wie sozial ist digital? – Möglichkeiten
der digitalen Teilhabe"
Mittwoch, 6. Dezember: Thema "Trotzdem … – Wege im Umgang mit
Traumata und Verlusten"

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seit mehr als zehn Jahren veranstaltet die Sucht- und Psychiatriekoordination
des Gesundheitsamtes Düsseldorf gemeinsam mit der Volkshochschule
Düsseldorf die Veranstaltungsreihe "Forum seelische Gesundheit".

Weitere Informationen zu der Veranstaltungsreihe sowie zu den einzelnen
Themen finden Interessierte auch online unter
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/aktuelles/news/newsdetail/forum-seelisc
he-gesundheit-1.html.

Textversion:
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