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Gewalt gegen Frauen und Mädchen hat viele
Gesichter.

Gewalt gegen Frauen und Mädchen ist ein
alltägliches Problem. 

Gewalt gegen Frauen und Mädchen kann überall
und jederzeit vorkommen.

Jede 3. Frau in Deutschland ist von Gewalt betroffen. Jedoch
wenden sich nur 20% der von Gewalt betroffenen Frauen an
Beratungsstellen. 

Die Gründe dafür sind vielfältig: Manchmal wissen Betroffenen gar
nicht, dass das was sie erleben, Gewalt ist. Manchmal denken sie,
das Erlebte sei normal, weil sie es nicht anders kennen. Andere
schämen sich, weil sie dachten, sie würden nie in so eine Situation
kommen. Viele haben Angst, dass ihnen nicht geglaubt wird. Zu
viele Frauen und Mädchen wissen nicht, wohin sie sich wenden
können, wenn sie Gewalt erleben. 

Das möchten wir ändern!

Wir möchten Betroffenen Mut machen, sich Hilfe zu holen.
Niemand muss und sollte solch eine belastende Situation alleine
durchmachen. Mit den Berater*innern der Beratungs- und
Hilfseinrichtungen in Düsseldorf und bundesweit können
Betroffene gemeinsam eine Lösung finden!

Gewalt gegen Frauen und Mädchen ist kein privates Problem,
sondern ein Gesellschaftliches. 

Mit dieser orangenen Bank, die für eine Zukunft ohne Gewalt steht,
möchten wir das Thema weiter in die Öffentlichkeit bringen und
daran erinnern: 

Auch Du kannst etwas gegen diese Gewalt tun, indem du
Betroffenen Glauben schenkst, indem du hinschaust, wenn du
Gewalt in deinem Umfeld beobachtest und indem du Betroffenen
Mut machst, sich Hilfe zu holen.

Wenn du selbst körperliche, physische oder ökonomische Gewalt
erlebt hast oder erlebst oder eine Person kennst, die Gewalt
erfährt, kannst du dich an folgende Beratungs- und
Hilfseinrichtungen wenden: 



Wenn du dich akut bedroht fühlst, rufe immer
den Notruf der Polizei unter der Telefonnummer
110 an!

Auch, wenn du als Nachbarn oder Freund*in
häuslicher Gewalt beobachtest, wende dich
bitte an die Polizei.

Beratung für Frauen und Mädchen in Not und
nach Gewalterfahrungen

frauenberatungsstelle düsseldorf e.V. 
Talstraße 22–24
40217 Düssedorf-Friedrichstadt
Telefon: 0211-68 68 54
info@frauenberatungsstelle.de

ProMädchen
Mädchenhaus Düsseldorf e.V.
Corneliusstraße 68-70
40215 Düsseldorf 
Telefon: 0211-48 76 75 
Online-Beratung unter:
https://www.promaedchen.de
Mädchentreff Leyla @madchentreffleyla 

Trans*beratung Düsseldorf 
c/o Aidshilfe Düsseldorf e.V.
Johannes-Weyer-Straße 1
Telefon: 0211-77 095 25
Jonas.brandt@transberatung-duesseldorf.de 

RAHAB - Beratung für Menschen in der
Prostitution
Ulmenstraße 75
40476 Düsseldorf
Tel. 0211-46 962 47
rahab@skfm-duesseldorf.de

stop mutilation e.V. – Gegen die
Beschneidung von Mädchen in Europa und
Afrika 
Roßstraße 31
40476 Düsseldorf
Tel. 0211-93 885 791
j.cumar@stop-mutilation.org    

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Telefon: 08000 116 016 
Online-Beratung oder Beratung per Chat unter:
https://www.hilfetelefon.de/
Beratung in 18 Sprachen

Telefonseelsorge (24 Std./kostenlos)
Telefon: 0800-111 0 111

Beratung nach Gewalterfahrungen und
belastenden/traumatisierenden Ereignissen

Ambulanz für Gewaltopfer
Gesundheitsamt 
Willi-Becker-Allee 10
40227 Düsseldorf
Telefon: 0211-89 9 53 68

(Rechts)Medizinische Hilfe – Untersuchung,
Dokumentation von Verletzungen und
Beschwerden und Beratung 

Institut für Rechtsmedizin
Universitätsklinikum Düsseldorf
Gebäude 14.84 – Nähe Kinderklinik
Moorenstraße 5
40225 Düsseldorf
Telefon: 0211-81 0 60 00

Hilf uns dabei, diese
Hilf uns dabei, diese

Informationen zu verbreiten
Informationen zu verbreiten
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Bank unterBank unter

#orangedaysduesseldorf
#orangedaysduesseldorf

Eine Aktion des Amtes für Gleichstellung und
Antidiskriminierung der Stadt Düsseldorf 
gleichstellung@duesseldorf.de 
0211 89-93603
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