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uns fürSie ein Düsseldorf
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Was Sie über uns  
wissen sollten

Der Seniorenrat ist das Sprachrohr der rund 
145.000 Düsseldorferinnen und Düsseldorfer  
über 60 Jahre. Er setzt sich seit 1978 aktiv für  
die Interessen der steigenden Zahl älterer  
Menschen in Düsseldorf ein und weist die  
Verwaltung, politische Gremien und andere  
Institutionen auf spezifische Probleme und  
Wünsche von Seniorinnen und Senioren hin.  
Denn neue Wege in der Seniorenpolitik können  
nur gemeinsam mit den älteren Menschen  
beschritten werden und es ist sinnvoll, von ihrer 
Lebenserfahrung und ihrem Wissen zu profitieren. 

Die Mitglieder des Seniorenrates sind ehren- 
amtlich tätig. Sie arbeiten parteipolitisch  
unabhängig und überkonfessionell. Sie sind  
an keine Weisungen gebunden.

Machen Sie mit und sagen Sie uns, was Sie als  
ältere Düsseldorferinnen und Düsseldorfer von  
einer seniorenfreundlichen Stadt erwarten.
Ihre Wünsche, Anliegen, Vorschläge und Kritik  
sind für die Arbeit des Seniorenrates wichtig!

Auf den nächsten Seiten erfahren Sie mehr  
über uns und wie Sie zu uns Kontakt aufnehmen 
können.

Herzlichst
Ihr Seniorenrat
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Kommen Sie in unsere  
öffentlichen Sitzungen  

Der Seniorenrat tagt sechsmal im Jahr öffentlich 
im Düsseldorfer Rathaus und beschäftigt sich mit 
Themen rund um das Leben im Alter.  

In den Sitzungen werden Fachvorträge gehört und 
es können Anträge oder Anfragen an die zustän-
digen politischen Gremien der Stadt beschlossen 
werden. Sie haben in den Sitzungen die Möglich-
keit, Fragen zu stellen oder Anregungen zu geben.

Die Sitzungen finden in der Regel am
letzten Freitag in den Monaten 
Januar, März, Mai, Juli, September, November,  
um 10 Uhr, im Rathaus, Marktplatz 2,  
1. Obergeschoss, statt.

Hierzu sind Sie herzlich eingeladen. 

Die Tagesordnungen und Niederschriften finden 
Sie im Internet unter:  
www.duesseldorf.de/seniorenrat/sitzungen

Zugänglichkeit  des Rathauses

Haupteingang mit Stufen, Aufzug im Innenhof, 
Behinderten-WC, Behindertenparkplätze am  
Burgplatz, Gebärdensprachdolmetschende
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Wir sind aktiv in  
Ausschüssen und Gremien

Unsere gewählten Mitglieder aus den Stadt
bezirken nehmen beratend an öffentlichen  
Ausschusssitzungen des Rates teil und wirken  
so bei der Planung von Angeboten für ältere  
Menschen mit. 
 
Sie sind in der Konferenz Alter und Pflege, in der 
Gesundheitskonferenz, im Kriminalpräventiven  
Rat und anderen offiziellen Gremien der Stadt 
Düsseldorf vertreten.

Sie nehmen an den Sitzungen der Bezirks- 
vertretungen und Stadtbezirkskonferenzen  
Seniorenarbeit teil. Sie halten Kontakt zu  
Einrichtungen für Seniorinnen und Senioren,  
wie zum Beispiel zu den „zentren plus“.

Wichtige Themen bearbeiten wir in eigenen 
Arbeitskreisen: 

	Bildung, Kultur und Freizeit 
	Sicherheit und Verkehr 
	Öffentlichkeitsarbeit und neue Medien 
	Dialog der Generationen und Kulturen 
	Gesundheit und Pflege 
	Wohnen im Alter
	Armut und Einsamkeit im Alter
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Vier Beispiele für  
unser Wirken 

Kultur /// Programm­
gestaltung Kulturherbst

Seit über 20 Jahren organisiert 
der Seniorenrat gemeinsam mit 
dem Amt für Soziales und dem Kultur-
amt den Kulturherbst, der sich zu einem Renner 
entwickelt hat. Rund 200 Veranstaltungen sollen 
Licht in die dunkle Jahreszeit bringen und die Mög-
lichkeit bieten, neue Kontakte zu Gleichgesinnten 
zu knüpfen. Bei der Auswahl der Veranstaltungen 
achtet der Seniorenrat darauf, dass diese auf die 
Bedürfnisse von älteren Menschen zugeschnitten 
sind. Dazu gehört zum Beispiel, dass viele Veranstal-
tungen kostenfrei sind und nachmittags stattfinden. 

Mobilität /// Elektromobile für Friedhöfe

Düsseldorf hat schöne, große Fried-
höfe. Doch vom Haupttor zu den 

Grabflächen müssen viele Meter 
Fußweg zurückgelegt werden. 
Gerade für ältere Menschen kann 
diese Entfernung schwierig sein. 
Dem Seniorenrat ist es gelun-

gen, dass Elektromobile auf dem 
Südfriedhof und Nordfriedhof 

eingesetzt werden. Die Besucherinnen 
und Besucher werden mit dem Fahrzeug 

vom Eingang zur Grabstätte gefahren und wieder 
abgeholt. ©
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Armut und Einsamkeit /// Fachtag

In Düsseldorf leben zirka 9.000 ältere Menschen 
an der Armutsgrenze, Tendenz steigend. Für den 
Seniorenrat Anlass genug, Alarm zu schlagen und 
das Thema in der Stadtgesellschaft zu platzieren. 
Auftakt war ein Fachtag mit rund 280 Fachleuten 
im April 2018. Seniorenrat, Politik, Wohlfahrtsver-
bände und Verwaltung haben anschließend die 
Impulse zu Handlungsempfehlungen zusammenge-
fasst. Darunter finden sich zum Beispiel: Einrichtung 
einer Senioren-App, Schaffung eines Wohnungs-
tauschmanagements oder die Vereinfachung von 
Anträgen. 

Wohnen  /// Barrierefreie Wohnquartiere

Seniorengerechter und vor allem bezahlbarer 
Wohnraum ist dem Seniorenrat wichtig. Die Mit-
glieder arbeiten eng mit dem Amt für Woh-
nungswesen zusammen und bringen 
ihre Ideen ein. Auf diese Weise ist 
am Moorenplatz in Bilk ein bar-
rierefreies Wohnquartier für 
ältere Menschen mit guter 
Verkehrsanbindung und einem 
Hilfsangebot vor Ort entstanden. 
Gemeinsame Aktivitäten fördern 
das nachbarschaftliche Miteinan-
der. Der Seniorenrat gab mit diesem 
Projekt auch einen Anstoß für seniorenge-
rechte Bauprojekte.
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Wenn Sie über 60 Jahre alt sind, können Sie alle 5 
Jahre Seniorenratsmitglieder in Ihrem Stadtbezirk 
wählen. Die nächste Wahl findet im Jahr 2024 
statt. Insgesamt besteht der Seniorenrat aus 30 
stimmberechtigten und 9 beratenden Mitgliedern.

Die 31 stimmberechtigten Mitglieder:

 20 gewählte Mitglieder aus den Stadtbezirken
 7 delegierte Mitglieder aus den Ratsfraktionen

(jeweils ein Mitglied pro Fraktion)
 4 delegierte Mitglieder aus stationären

Einrichtungen

Die 9 beratenden Mitglieder:

 6 Mitglieder aus den Wohlfahrtsverbänden
 1 Mitglied aus dem Integrationsrat
 2 Mitglieder aus der Verwaltung

(Sozialdezernat und Amt für Gleichstellung
und Antidiskriminierung)

Weitere Informationen finden Sie in der Satzung 
des Seniorenrates der Landeshauptstadt  
Düsseldorf (Wahl- und Geschäftsordnung).  
Diese ist in § 15 der Hauptsatzung der  
Landeshauptstadt Düsseldorf verankert und ist  
im Internet veröffentlicht unter:
www.duesseldorf.de/seniorenrat/satzung  

Zusammensetzung 
unseres Gremiums
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Sprechen Sie uns an

In den einzelnen Stadtbezirken bieten wir  
jeden Monat Sprechstunden an. Bei dringenden 
Problemen erreichen Sie uns auch telefonisch. 
Wir versuchen, Ihnen zu helfen und vermitteln 
Beratungs- und Hilfsangebote. Die Termine der 
Sprechstunden sind im Internet unter  
www.duesseldorf.de/seniorenrat veröffentlicht. 

Die Kontaktdaten aller Mitglieder stehen auf den 
nächsten Seiten. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Ihren Anruf!
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Stimmberechtigte Mit­
glieder der Stadtbezirke

Stadtbezirk 1 
Altstadt, Carlstadt, Stadtmitte, Pempelfort, 
Derendorf, Golzheim

Marlene Utke
Ulmenstraße 79b
40476 Düsseldorf
Telefon 0211 482107
marlene.utke@vodafone.de

Dr. Hartmut Mühlen
Poststraße 13
40213 Düsseldorf
Telefon 0211 575752  
hartmut.muehlen@t-online.de

Stadtbezirk 2
Flingern-Nord, Flingern-Süd, Düsseltal

Elke Wackernagel
Mobil 0173 7036273
elkewackernagel@gmx.de

Karin Kriescher
Telefon 0173 2972397
karin.kriescher@web.de
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Stadtbezirk 3
Friedrichstadt, Unterbilk, Hafen, Hamm, 
Volmerswerth, Bilk, Oberbilk, Flehe

Eleonore Ibheis 
Velberter Straße 9	
40227 Düsseldorf
Telefon 0178 6726664	
ib.senior@gmx.de

Ulrich Schweitzer 
Bachstraße 7	
40223 Düsseldorf	
Telefon 0211 1520755
ulrich.schweitzer@gmx.net

Stadtbezirk 4
Oberkassel, Heerdt, Lörick, Niederkassel

Gisela Theuringer
(stellvertretende Vorsitzende)
Joachimstraße 20
40545 Düsseldorf
Telefon 0211 554920 
Mobil 0172 2524456
g.theuringer@t-online.de

Karin Rinklake
Grevenbroicher Weg 22
40547 Düsseldorf
Telefon 0211 41659876
k.rinklake@arcor.de
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Stadtbezirk 5
Stockum, Lohausen, Kaiserswerth, Wittlaer, 
Angermund, Kalkum

Ulrike Schneider  
(Vorsitzende)
Kleiansring 10
40489 Düsseldorf
Telefon und Fax 0211 400178
Mobil 0172 2425491
uli.schneider.fr@web.de

Thomas Fellmerk
(stellvertretender Vorsitzender)
Amsterdamer Straße 24
40474 Düsseldorf
Telefon 0211 353085
ra.th.fellmerk@t-online.de

Stadtbezirk 6
Lichtenbroich, Unterrath, Rath, Mörsenbroich

Werner Kaiser
Münsterstraße 378
40470 Düsseldorf
Telefon 0211 613368
werner.kaiser@duesseldorf.de

Bernhard Alef
Elsternweg 15
40468 Düsseldorf
Telefon 0211 42999690
Mobil 0157 50630505
seniorenrat-alef@t-online.de
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Stadtbezirk 7
Gerresheim, Grafenberg, Ludenberg, Hubbelrath, 
Knittkuhl

Monika Meister
Speestraße 12
40625 Düsseldorf
Telefon 0211 6585244
Mobil 0177 3642389
meistermonika@t-online.de

Ingrid Boss
Märkische Straße 25
40625 Düsseldorf
Telefon 0211 684840
ingrid.boss@duesseldorf.de

Stadtbezirk 8
Lierenfeld, Eller, Vennhausen, Unterbach

Klaus Backhaus
Speyerweg 28
40229 Düsseldorf
Telefon 0163 4435309
klaus-backhaus@web.de 

Dr. Karl-Ulrich Laval
Vennhauser Allee 26
40229 Düsseldorf
Telefon 0211 6802589
karl-ulrich.laval@gmx.de
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Stadtbezirk 9
Wersten, Himmelgeist, Holthausen, Reisholz, 
Benrath, Urdenbach, Itter, Hassels

Angela Frankenhauser
Jägerei 8
40593 Düsseldorf
Mobil 0151 18841092
frankenhauser@t-online.de

Hermann Becker
Itterstraße 49
40589 Düsseldorf
Telefon 0211 799487
hermann.becker@duesseldorf.de

Stadtbezirk 10
Garath, Hellerhof

Peter Ries
Jakob-Kneip-Straße 74
40595 Düsseldorf
Mobil 0176 34557057
Stadtpolitik.ries@gmail.com

Ingrid Anne Frunzke
Elly-Heuss-Knapp-Straße 34
40595 Düsseldorf
Telefon 0211 7009276
Mobil 0160 91683079
frunzke_Ingrid@t-online.de
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Delegierte Mitglieder 
der Ratsfraktionen 
CDU

Ronald Filusch
Friedenstraße 63
40219 Düsseldorf
Telefon 0211 3033885
Mobil 0173 2721825
ronald.filusch@t-online.de

Claudia Peters
Mühlenbroicher Weg 106
40472 Düsseldorf
Telefon 0211 651514
Mobil 0152 56350198
Seniorenrat-peters@unity-mail.de

SPD

Yibanami Khumalo
Kalkumer Straße 38
40468 Düsseldorf 
Telefon 0211 9892363
yibanami.khumalo@t-online.de

Sabine Humpert-Kalb
Telefon 0163 8469620
humpi@ish.de 
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Bündnis 90 / Die Grünen

Ada Hartmann
Neckarstraße 6
40219 Düsseldorf
Telefon 0211 396836
ada-hartmann@t-online.de

Susanne Ott
Postfach 150412
40081 Düsseldorf
Telefon 0211 2201344 
Mobil 0173 2988569
susanne.ott@ 
gruene-duesseldorf.de

FDP

Dr. Jürgen Degethoff
Otto-Hahn-Straße 209
40591 Düsseldorf
Telefon 0211 757650
j.degethoff@t-online.de

Kyriaki Zafiri
Wickrather Straße 35
40547 Düsseldorf 
Telefon 0211 503738
Piraeus@gmx.de
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Die Linke

Rita Kiwitt
Ickerswarder Straße 107
40589 Düsseldorf 
Telefon 0211 750318 
rita.kiwitt@freenet.de

AFD

Jürgen Kanngießer 
Schorlemer Straße 90
40547 Düsseldorf
Telefon: 0211 55 60 722
kanngiesser-duesseldorf@ 
t-online.de
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Delegierte Mitglieder aus 
stationären Einrichtungen 
(Bewohnerbeirat)

zurzeit nicht besetzt
Caritasverband

Deutsches Rotes Kreuz

Rainer Kloke
Ostendorfstraße 17
40239 Düsseldorf
Telefon 0211 613185
rainer.kloke@arcor.de

Diakonie

Wolfgang Klein
Schimmelpfennigstraße 10
40597 Düsseldorf
Mobil 0178 1632038
moelfes43@web.de

Einrichtungen in privater Trägerschaft
zurzeit nicht besetzt



Wir setzen
Sie ein

Geschäftsstelle Seniorenrat
Amt für Soziales und Jugend

Willi-Becker-Allee 8
40227 Düsseldorf

Telefon 0211 89-95950
seniorenrat@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/ 
seniorenrat
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