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"Gut drauf"-Lauf der Dusseldorfer Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtungen

Aktion fordert gesunden Lebensstil von Madchen und Jungen

Im Rahmen der Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen findet
am Samstag, 29. September, 13 Uhr, der "Gut drauf"-Lauf um den Zamek See
in Eller statt. Es ist der erste gemeinsame Wettbewerb von Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtungen, die nach "Gut drauf" zertifiziert sind. Folgende
Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen nehmen mit jeweils 15 Kindern und
Jugendlichen am Lauf teil: Flair.familie, die Jugendetage der Kreuzkirche, die
Jugend in der Aue, der Kinderclub KiBi, der Kinderspieltreff, die
Jugendfreizeiteinrichtung St. Elisabeth und die Jugendfreizeiteinrichtung
Unterbilk. Die Lauferinnen und Laufer werden in die drei Altersklassen 6 bis 9,
10 bis 12 und 13 bis 15 Jahre eingeteilt. Nach dem Lauf werden
selbstgemachte Smoothies angeboten und es wird gemeinsam gegrillt.
Abschliefend findet die Siegerehrung mit attraktiven Preisen statt.

Mit "Gut drauf" den gesunden Lebensstil fordern

"Gut drauf" ist ein Programm der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), um den gesunden Lebensstils von Madchen und Jungen im
Alter von 5 bis 18 Jahren zu fordern. Gesunde Ernahrung, ausreichende
Bewegung und der positive Umgang mit Stress stehen dabei im Fokus. 2016
wurde in DUsseldorf das Netzwerk "Gut drauf" in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit durch das Jugendamt der Stadt Dusseldorf gegrindet, um den
gezielten Ausbau nachhaltiger Angebote zur Gesundheitsférderung von
Kindern und Jugendlichen zu unterstitzen.

Das Thema Gesundheitsférderung gewinnt in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen einen immer héheren Stellenwert. Bereits in jungen
Lebensjahren findet eine entscheidende Sensibilisierung fur
gesundheitsbewusste Verhaltensweisen statt. Unter dieser Zielsetzung
wurden inzwischen zehn Dusseldorfer Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen
erfolgreich nach "Gut drauf" zertifiziert. Sieben weitere Einrichtungen
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befinden sich im Zertifizierungsprozess.

Weitere Informationen zu "Gut drauf" unter www.gutdrauf.net
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