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Sportaktionstag "Kids in Action" am 12. Mai

Rund 50 Sportangebote kénnen im Arena-Sportpark kostenfrei
ausprobiert werden/Familien mit Kindern sind herzlich
eingeladen

Der Arena-Sportpark wird am Sonntag, 12. Mai, wieder zum Ziel fur Familien
mit Schulkindern der ersten bis funften Klassen. Dort startet um 11 Uhr der
vielseitige Sportaktionstag "Kids in Action" powered by Stadtwerke
Dusseldorf. Im Arena-Sportpark, einschlieBlich Leichtathletikhalle und
Rheinbad, kénnen bis 16 Uhr rund 50 Sportangebote kostenlos ausprobiert
werden. Das Sportamt Dlsseldorf organisiert den grofRen Sporttag, bei dem
43 Sportvereine aus Disseldorf ihr vielfaltiges Angebot zeigen und vor Ort
Schnuppertraining und Beratung anbieten. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Neben olympischen Sportarten wie Fechten, FuBBball, Handball, Hockey, Judo,
Leichtathletik, Tennis und Tischtennis kénnen auch verschiedene
Kampfsportarten wie Kung Fu Toa und Kung Fu Wu Shu ausprobiert werden,
bis hin zu Tanzsport, Voltigieren und Wassersport. Neu dabei sind die
Diisseldorf Firecats und stellen die Sportart Flag Football vor. Im Hallenbad
des Rheinbades sind die Wassersportarten Kanu, Schnuppertauchen,
Schwimmen und Wasserball im Angebot. Rudern und Windsurfen kdnnen mit
Ergometer, beziehungsweise mit einem Simulator getestet werden. Um die
Sportangebote nutzen zu kénnen, werden Sportkleidung und Schwimmsachen
fir die Wassersportarten bendtigt.

Fir die Verpflegung kénnen eigene Getranke und Proviant mitgebracht
werden, alternativ steht ein Catering vor Ort bereit. Die Stadtwerke
Dusseldorf AG installiert zwei Wasserstelen, an denen kostenlos Dusseldorfer
Trinkwasser gezapft werden kann. Um das Angebot nutzen zu kénnen, wird
eine eigene Trinkflasche zum Beflllen bendtigt.

Zur Abklhlung bei warmen Temperaturen stellt das Amt fir Umwelt- und
Verbraucherschutz einen Brumisateur bereit, der fir einen erfrischenden
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Wassernebel sorgt.

"'Kids in Action' ist der Sporttag fur Kinder und Familien. Er bietet die tolle
Chance, an einem Tag die ganze Vielfalt der Sportméglichkeiten in Dusseldorf
kennenzulernen und auch aktiv auszuprobieren. Das ist das Besondere an
diesem Tag", unterstreicht Britta Zur, Beigeordnete flir Ordnung,
Blrgerservice und Sport: "Kinder kénnen bei Kids in Action auch weniger
bekannte Sportarten entdecken und finden vielleicht einen neuen
Lieblingssport. Wir wollen mit dem Sportaktionstag auf das sehr vielseitige
Sportangebot hier in Disseldorf aufmerksam machen und Kinder mit ihren
Familien flr aktiven Sport begeistern. Ich danke dem Sponsor Stadtwerke
Dusseldorf AG, dem Stadtsportbund Dusseldorf, den vielen Sportvereinen, die
sich hier mit groBem Engagement prasentieren und den Kolleginnen und
Kollegen des Sportamtes fur die Organisation von 'Kids in Action'."

"Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstitzen, sie fur Bewegung und Sport zu
begeistern - aus meiner Sicht gibt es keine bessere Maglichkeit, um in eine
nachhaltige Zukunft zu investieren. 'Kids in Action' ermdglicht es, dass
zahlreiche Dusseldorfer Madchen und Jungen ohne Druck ihnen unbekannte
Sportarten ausprobieren kénnen. Das ist wirklich ein tolles Angebot, das wir
immer wieder gerne unterstitzen. Denn die Kinder kénnen sich neugierig und
offen auf Neues einlassen und hier ganz leicht eine Sportart und einen Verein
finden, der zu ihnen passt", sagt Julien Mounier, Vorstandsvorsitzender der
Stadtwerke Disseldorf.

Weitere Informationen zu Sportarten, Orten und Uhrzeiten unter:
https://www.duesseldorf.de/kids-in-action.

Hintergrund:

"Kids in Action" ist ein Angebot von CHECK'D, dem Dusseldorfer Modell der
Bewegungs-, Sport- und Talentférderung. Die Schulkinder in Dusseldorf
machen in der zweiten Schulklasse den sportmotorischen Test INCHECK'D und
im flnften Schuljahr den ReCHECK'D. Alle Kinder erhalten nach Einwilligung
der Eltern eine individuelle Auswertung mit Sportempfehlungen und werden
zu Angeboten wie Kids in Action eingeladen.
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Das Sportangebot in Dusseldorf ist auch im Sportportal Dusseldorf einsehbar.
Das online Beratungs- und Informationstool gibt Sportempfehlungen und zeigt
darUber hinaus, wo dieser Sport in Disseldorf ausgeubt wird:
www.sportportal-duesseldorf.de.

Zu |hrer redaktionellen Verwendung stellen wir Thnen folgendes Material zum
Download zur Verfigung:

Einladung zum Sportaktionstag "Kids in Action" am 12. Mai im Arena-
Sportpark:
http://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt13/presseanhang/2405/240512-Kids_
in_Action_2024-Sportamt.pdf

Textversion:
http://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt13/pld/txt/20240506-496_24.txt

Kontakt: Klespe, Michelle Shirin
presse@duesseldorf.de, Telefon +49.211.89-93131

Herausgegeben von der
Landeshauptstadt Dlsseldorf
Amt flir Kommunikation

Medienkanale
www.duesseldorf.de/medienportal
www.facebook.com/duesseldorf
www.twitter.com/duesseldorf
www.instagram.com/duesseldorf
www.youtube.com/stadtduesseldorf

Telefon +49. 211. 89 - 93131
Telefax +49. 211. 89 - 94179
presse@duesseldorf.de

54787 496


https://www.sportportal-duesseldorf.de
http://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt13/presseanhang/2405/240512-Kids_in_Action_2024-Sportamt.pdf
http://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt13/presseanhang/2405/240512-Kids_in_Action_2024-Sportamt.pdf
http://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt13/pld/txt/20240506-496_24.txt

