
Leitfaden für Schulen zur Aktion „Pedalhelden“  
im Rahmen von STADTRADELN Düsseldorf 

Was ist „Pedalhelden“? 

„Pedalhelden“ ist die schulische Zusatzaktion im Rahmen des STADTRADELN 
Düsseldorf 2025. Ziel ist es, den Schulweg mit dem Fahrrad zu fördern – für mehr 

Bewegung, Klimaschutz und Gemeinschaft. Schulen sind eingeladen, eigene kreative 
Aktionen rund ums Fahrrad zu entwickeln und damit die Themen Gesundheit, 

Konzentration, Selbständigkeit, Umweltfreundlichkeit und Verkehrssicherheit 
erlebbar zu machen und damit auch die Notwendigkeit von Elterntaxis kritisch zu 
hinterfragen. 

So macht Ihre Schule mit – Schritt für Schritt: 

1. STADTRADELN-Teilnahme sicherstellen 

 Schulteam und Unterteam auf www.stadtradeln.de/duesseldorf registrieren 

 Zeitraum: 1. bis 21. September 2025 
 Kilometer sammeln mit der App oder per Eintrag (wie gewohnt) 

2. Eine schulische Fahrradaktion planen 

 Aktion soll mindestens eines der folgenden Ziele unterstützen: 
o Gesundheit und Fitness fördern 

o Konzentration durch Bewegung stärken 
o Selbstständigkeit auf dem Schulweg erhöhen 
o Umweltbewusstsein und Klimaschutz stärken 

o Verkehr vor der Schule entlasten („Elterntaxis“ reduzieren) 
o Gemeinschaftssinn fördern 

3. Aktionszeitraum nutzen 

 Aktionen können ab sofort starten 

 Einsendeschluss: 30. September 2025 

4. Bewerbung/Dokumentation einreichen 

 Kurze Beschreibung der abgeschlossenen Aktionen und deren Ziele (max. 2 
Seiten), Fotos, ggf. Plakate oder Medien 

 Einsendung bis spätestens 30. September 2025 an: 

stadtradeln@duesseldorf.de  

5. Kriterien 

 Welche Kriterien werden von der Jury bewertet 
o Zielbezug 
o Kreativität & Originalität 

o Schüler*innen-Beteiligung 
o Nachhaltigkeit/Langfristigkeit 
o Öffentlichkeitswirkung & Sicherheit 

o Umsetzbarkeit & Organisation 
o Beitrag zur Verkehrsentlastung vor der Schule 
o Dokumentation & Nachvollziehbarkeit 

mailto:stadtradeln@duesseldorf.de


Leitfaden für Schulen zur Aktion „Pedalhelden“  
im Rahmen von STADTRADELN Düsseldorf 

6. Was gibt es zu gewinnen? 

 Eine Jury bewertet die Aktionen auf Basis der eingereichten 
Bewerbungen/Dokumentation.  

 Die drei besten Schulaktionen werden mit Geldprämien von bis zu 1.000 Euro 
und Urkunden ausgezeichnet. 

Übrigens  

 Falls Ihre Aktion Kosten verursacht: 

Förderantrag bis 400 Euro über das Programm „Mach was draus!“ stellen 

➤ Infos & Antrag: 

www.duesseldorf.de/umweltamt/projekte/umweltprojektfoerderung  

➤ Antrag muss von der Schule gestellt werden 

http://www.duesseldorf.de/umweltamt/projekte/umweltprojektfoerderung
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 Tipps für Fahrradaktionen an Schulen 

1. Fahrrad-Rallye oder Schnitzeljagd 

Organisiert eine Fahrradrallye mit kleinen Stationen rund um die Schule, bei 
der die Schüler*innen Aufgaben lösen oder Fragen zum Thema Radfahren, 
Verkehrssicherheit und Umwelt beantworten. 

2. Radfahrtraining & Verkehrssicherheit 
Führt praktische Übungen oder Workshops zum sicheren Radfahren durch – 

z. B. Bremsen, richtige Helm-Anpassung, Verkehrsregeln im Straßenverkehr. 

3. Kreativwettbewerb 
Lasst die Schüler*innen Plakate, Flyer oder Videos sowie Podcasts gestalten, 
die fürs Radfahren werben oder auf die Vorteile des Radfahrens aufmerksam 
machen. 

4. Paten- oder Buddy-System 
Ältere Schüler*innen begleiten jüngere auf dem Schulweg mit dem Fahrrad – 

das stärkt Selbstbewusstsein und Sicherheit. 

5. Rad-Check-Tag 
Organisiert einen Tag, an dem die Fahrräder kostenlos auf 
Verkehrstauglichkeit geprüft werden – zusammen mit lokalen 
Fahrradwerkstätten oder Eltern. 

6. Thematische Projekttage 
Plant Projekttage rund ums Thema Mobilität, Umwelt und gesunde 
Lebensweise mit Vorträgen, Experimenten und Diskussionsrunden. 

7. Elternbeteiligung stärken 
Ladet Eltern zu einem Informationsabend ein, bei dem sie über Vorteile des 
Radfahrens, sichere Schulwege, verkehrsberuhigte Zonen und Nachhaltigkeit 

informiert werden. 

8. Fahrradparade oder Sternfahrt 
Veranstaltet eine Fahrradparade mit allen Teilnehmer*innen, um gemeinsam 
sichtbar zu machen, wie viele Schüler*innen das Rad nutzen. 

9. Radfahren mit Belohnungssystem 
Führt ein Belohnungssystem ein, bei dem Schüler*innen Punkte für jeden 
gefahrenen Schulweg mit dem Rad sammeln und kleine Preise gewinnen 

können. 

10. Klima- und Umwelttage 
Verbindet das Radfahren mit Themen wie Klimaschutz, Müllvermeidung oder 
Energie sparen, z. B. mit Workshops oder Aktionen im Schulumfeld. 

11. Kampagne 
„Mit dem Rad statt Elterntaxi“ 

12. Wettbewerb 
„Welche Klasse radelt am meisten?“ 
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13. Radfahr-Tagebuch führen 
Schüler*innen dokumentieren ihre täglichen Fahrradkilometer, Erlebnisse oder 

Herausforderungen – als kleine Inspirationsquelle für alle. 

14. Fahrrad-Geschichten erzählen 
Lasst Schüler*innen Geschichten, Gedichte oder Comics rund ums Radfahren 
schreiben und präsentieren. 

15. Social Media Challenge 
Startet eine Online-Challenge: Wer postet das kreativste Foto oder Video vom 

Schulradweg mit einem bestimmten Hashtag (#PedalheldenDUS)? 

16. Prominente Fahrrad-Botschafter*innen einladen 
Holt lokale Persönlichkeiten (Sportlerinnen, Politikerinnen, Influencer) ins 
Boot, die das Radfahren bewerben und bei Events mitmachen. 

17. Upcycling-Projekte 
Bastelt aus alten Fahrradteilen Dekorationen oder praktische Gegenstände für 
die Schule – Umweltbewusstsein kreativ umgesetzt. 

18. Radler-Frühstück 
Organisiert ein gesundes Frühstück für alle, die mit dem Rad zur Schule 

kommen – als Belohnung und Motivation. 

19. Schulübergreifender Wettbewerb 
Veranstaltet einen Wettbewerb zwischen verschiedenen Schulen – welche 
Schule radelt am meisten oder hat die kreativste Aktion? 

20. Themen-Workshops für Lehrer*innen 
Bietet Fortbildungen oder Workshops an, wie Radfahren in den Schulalltag und 
Unterricht integriert werden kann (z. B. Biologie, Umweltkunde). 
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Bewertungskriterien 

1. Zielbezug Wie klar bezieht sich die Aktion auf die Ziele? 
(Gesundheit, Konzentration, Umwelt usw.) 

2. Kreativität & Originalität Wie ideenreich ist die Aktion? Gibt es neue oder 

außergewöhnliche Ansätze? 

3. Schüler*innen-Beteiligung Wie aktiv und zahlreich wurden Schüler*innen 

eingebunden oder beteiligt? 

4. Nachhaltigkeit/Langfristigkeit Hat die Aktion das Potenzial, längerfristige Wirkung zu 
entfalten oder wiederholt zu werden? 

5. Öffentlichkeitswirkung & 
Sichtbarkeit 

Wurde die Aktion intern oder extern gut kommuniziert? 
(z. B. Plakate, Website, Elterninfo etc.) 

6. Umsetzbarkeit & Organisation Wie gut war die Aktion geplant und organisiert? Wurde 
sie im vorgesehenen Zeitraum durchgeführt? 

7. Beitrag zur 
Verkehrsentlastung vor der 
Schule 

Wurde gezielt das Thema „Elterntaxi reduzieren“ oder 
sichere Schulwege aufgegriffen? 

8. Dokumentation & 
Nachvollziehbarkeit 

Wie aussagekräftig und vollständig ist die 
Bewerbung/Dokumentation (inkl. Fotos, Berichte etc.)? 

 

 


