
 

 

1 

 

Newsletter der Landespräventionsstelle gegen Gewalt 

und Cybergewalt an Schulen in NRW //  

des Zentrums für Schulpsychologie Düsseldorf 

 

1) Kinder- und Jugendmedienschutz 2 

a) Jugendmedienschutzindex 2022 2 

b) Neues Unterrichtsmaterial: „Handy Terror! Young Crime“ 2 

c) FSM-Unterrichtseinheit „Jugendliche online“ 2 

d) USK erweitert Prüfkriterien von digitalen Spielen 2 

e) ACT-ON Medien-Methodenset 3 

2) Sexualisierte Gewalt 3 

a) Safer Sexting Kampagne der LfM 3 

b) Kampagne „Schieb den Gedanken nicht weg“ 3 

c) Expert*innen-Talk zu Cybergrooming 3 

d) Interdisziplinäres Informationsportal Kinderschutz NRW 4 

3) Studien 4 

a) Cyberlife IV 4 

b) JIM-Studie 2022 4 

c) VBE Befragung „Gewalt gegen Lehrkräfte“ 4 

d) #beyourself – Instagram-Inhalte als Orientierungsangebote für die 

Identitätsarbeit 5 

e) Bericht 2021/2022 – Islamismus im Netz 5 

4) Save the Date 6 

a) Safer Internet Day 2023 6 

b) Digitale Workshops in NRW 6 

c) Landes-Multiplikator*innen-Schulung „Gemeinsam Klasse sein“ 7 

d) Bundesjugendkonferenz Medien (BJKM) 7 

Landeshauptstadt 
Düsseldorf 

Der Oberbürgermeister 

Amt für Schule und 
Bildung 

Zentrum für 
Schulpsychologie 

Willi-Becker-Allee 10 

40227 Düsseldorf 

Kontakt 

Annabel Krome 

Evelyn Schuster 

Zimmer 

7.08 

Telefon 

0211.89-98828 

0211.89-22251 

E-Mail 

annabel.krome@ 

duesseldorf.de 

evelyn.schuster@ 

duesseldorf.de 

Datum 

13.01.2023 

AZ 

40/43 

Telefonzentrale 

0211.89-91 

Internet 

www.duesseldorf.de 

Bus, Bahn, U-Bahn 

Hauptbahnhof 

Bankkonto 

Stadtsparkasse 

Düsseldorf 

IBAN DE61 3005 0110 

0010 0004 95 

BIC DUSSDEDDXXX 

Gläubiger-ID 

DE15DUS00000011727 



   

 

 

 

 

 

2 

 

1) Kinder- und Jugendmedienschutz 

a) Jugendmedienschutzindex 2022 

Der FSM, das JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und 

Praxis und das Leibniz-Institut für Medienforschung haben in einer 

repräsentativen Befragung von Kindern und Jugendlichen sowie 

Eltern negative Online-Erfahrungen, Sorgen, Einstellungen und 

Fähigkeiten untersucht. 

https://www.fsm.de/fsm/jugendmedienschutzindex/ 

b) Neues Unterrichtsmaterial: „Handy Terror! Young 
Crime“ 

In mehreren Folgen à 25 Minuten wird bei ZDFtivi „Young Crime“ 

ein wahrer Fall von Jugendkriminalität, z. B. zu Cybermobbing, 

Nötigung, Erpressung vorgestellt. Die Fälle werden vom Moderator 

mit jeweils drei Jugendlichen im Alter zwischen 13 und 17 Jahren 

diskutiert. Klicksafe hat dazu passendes Unterrichtsmaterial 

erarbeitet, das kostenlos zum Download bereitsteht. 

https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-

in-zusammenarbeit-mit-dem-zdftivi-format-young-crime-erschienen 

c) FSM-Unterrichtseinheit „Jugendliche online“ 

Der FSM hat Unterrichtsmaterial „Jugendliche online. Zwischen 

Information, Interaktion und Unterhaltung“ für Jugendliche ab 

Klasse 7 veröffentlicht. Thematisiert werden digitale Medien und der 

kompetente Umgang damit. 

https://www.medien-in-die-schule.de/unterrichtseinheiten/jugend-

und-internet/ 

d) USK erweitert Prüfkriterien von digitalen Spielen 

Ab Januar 2023 gelten bei der USK neue Regeln bei der Prüfung 

von digitalen Spielen. Ab sofort werden auch mögliche Online-

Risiken, wie z. B.  Kaufmöglichkeiten und Chatfunktionen für die 

gesetzliche Alterskennzeichnung berücksichtigt. 

https://usk.de/usk-pressemitteilung-umsetzung-neues-

jugendschutzgesetz/ 

https://www.fsm.de/fsm/jugendmedienschutzindex/
https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-in-zusammenarbeit-mit-dem-zdftivi-format-young-crime-erschienen
https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-in-zusammenarbeit-mit-dem-zdftivi-format-young-crime-erschienen
https://www.medien-in-die-schule.de/unterrichtseinheiten/jugend-und-internet/
https://www.medien-in-die-schule.de/unterrichtseinheiten/jugend-und-internet/
https://usk.de/usk-pressemitteilung-umsetzung-neues-jugendschutzgesetz/
https://usk.de/usk-pressemitteilung-umsetzung-neues-jugendschutzgesetz/
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e) ACT-ON Medien-Methodenset 

Das Methodenset aus dem ACT-ON!-Projekt des JFF – Institut für 

Medienpädagogik in Forschung und Praxis bietet pädagogischen 

Fachkräften eine Möglichkeit, mit Kindern und Jugendlichen über 

ihre Medienerfahrungen und aktuelle Themen zu sprechen. Es 

eignet sich für die Altersgruppe zwischen zehn und 14 Jahren. 

https://www.gutes-aufwachsen-mit-

medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-

144c0cf59c 

 

2) Sexualisierte Gewalt 

a) Safer Sexting Kampagne der LfM 

Die Landesanstalt für Medien möchte Jugendlichen, Eltern und 

Lehrkräfte dabei helfen, die rechtliche Situation beim Versenden 

von „Nudes“ zu verstehen. Es gibt passendes Info- und 

Lehrmaterial zu der Kampagne. 

https://www.safer-sexting.de/ 

b) Kampagne „Schieb den Gedanken nicht weg“ 

Das Bundesfamilienministerium (BMFSFJ) und die UBSKM haben die 

gemeinsame Kampagne „Schieb den Gedanken nicht weg!“ 

vorgestellt, die darüber aufklären soll, dass Kinder und Jugendliche 

besonders im eigenen Umfeld der Gefahr sexualisierter Gewalt 

ausgesetzt sind. 

https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/ 

c) Expert*innen-Talk zu Cybergrooming  

Der neue Klicksafe Expert*innen-Talk beschäftigt sich mit dem 

Thema Cybergrooming. In mehreren Folgen beantwortet der 

Cyberkriminologe Prof. Dr. Thomas-Gabriel Rüdiger Fragen zu dem 

Thema aus juristisch-kriminologischer Perspektive. 

https://www.klicksafe.de/news/klicksafe-expertinnen-talk-zu-

cybergrooming-mit-dem-cyberkriminologen-thomas-gabriel-

ruediger 

https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-144c0cf59c
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-144c0cf59c
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-144c0cf59c
https://www.safer-sexting.de/
https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.klicksafe.de/news/klicksafe-expertinnen-talk-zu-cybergrooming-mit-dem-cyberkriminologen-thomas-gabriel-ruediger
https://www.klicksafe.de/news/klicksafe-expertinnen-talk-zu-cybergrooming-mit-dem-cyberkriminologen-thomas-gabriel-ruediger
https://www.klicksafe.de/news/klicksafe-expertinnen-talk-zu-cybergrooming-mit-dem-cyberkriminologen-thomas-gabriel-ruediger
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d) Interdisziplinäres Informationsportal Kinderschutz 
NRW 

Das Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht 

und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen (MKJGFI) möchte 

verschiedene Berufsgruppen aus den Bereichen Kinder, Jugend, 

Familie, Schule, Gesundheit, Polizei und Justiz mit der neu 

gelaunchten Homepage über Aufgaben, Rechte und Pflichten ihrer 

Professionen sowie Zusammenarbeit mit angrenzenden 

Berufsfeldern beim Thema Kinderschutz informieren. 

https://www.kinderschutz.nrw/ 

 

3) Studien 

a) Cyberlife IV 

Die gemeinsame Studie der Techniker Krankenkasse und des 

Bündnisses für Cybermobbing "Cyberlife IV“ untersucht zwei Jahre 

nach der Vorgängerstudie „Cyberlife III“, wie stark Cybermobbing 

verbreitet ist und welche Folgen Cybermobbing auf Betroffene 

haben kann. Die Zahl der Betroffenen ist in den letzten zwei Jahren 

minimal rückläufig, aber immer noch hoch. 

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/medienkompetenz/s

tudie-cyberlife-2022-2135612 

b) JIM-Studie 2022 

Die aktuelle JIM-Studie 2022 vom Medienpädagogischen 

Forschungsinstitut Südwest zeigt, dass die tägliche Internetnutzung 

in der Freizeit rückläufig ist und sich jetzt auf dem Niveau vor 

Pandemiebeginn befindet. Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, 

die online Erfahrungen mit Fake News und beleidigenden 

Kommentaren machen, ist leicht gestiegen. 

https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/ 

c) VBE Befragung „Gewalt gegen Lehrkräfte“ 

Der Verband Bildung und Erziehung (VBE) befragte in einer 

repräsentativen Umfrage gemeinsam mit dem 

Meinungsforschungsinstitut forsa 1300 Schulleitungen zum Thema 

https://www.kinderschutz.nrw/
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/medienkompetenz/studie-cyberlife-2022-2135612
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/medienkompetenz/studie-cyberlife-2022-2135612
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
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„Gewalt gegen Lehrkräfte“. Die Zahlen lassen vermuten, dass es in 

den letzten fünf Jahren an fast 20.000 Schulen zu psychischer und 

an jeweils gut 10.000 Schulen zu Cybermobbing oder körperlicher 

Gewalt gekommen ist. 

https://www.vbe.de/presse/pressedienste/pressedienste-
2022/gewalt-gegen-lehrkraefte-auf-einem-besorgniserregenden-

niveau 

d) #beyourself – Instagram-Inhalte als 
Orientierungsangebote für die Identitätsarbeit 

Der aktuelle Short Report Nr. 9 #beyourself – Instagram-Inhalte als 

Orientierungsangebote für die Identitätsarbeit des ACT-ON!-

Projektes des JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und 

Praxis untersucht, welche Rolle Instagram für Kinder und 

Jugendliche in der Auseinandersetzung mit der eigenen Identität 

spielt. 

https://act-on.jff.de/wp-

content/uploads/2022/06/jff_muenchen_2022_acton_shortreport9.

pdf 

e) Bericht 2021/2022 – Islamismus im Netz 

Jugendschutz.net veröffentlichte den Bericht 2021/2022: 

Islamismus im Netz. Der Bericht zeigt, wie Kinder und Jugendliche 

mit islamistischer Online-Propaganda konfrontiert werden, wenn sie 

online sind. 

https://www.klicksafe.de/news/islamistische-propaganda-im-
internet-zielt-auch-auf-jugendliche 

 

f) Sinus-Studie 2022 

Das SINUS-Institut befragte Ende 2022 2.001 Jugendliche im Alter 

von 14 bis 17 Jahren im Auftrag der Barmer. Die Jugendlichen 

wurden auch zum Themenkomplex Cybermobbing befragt – 59 

Prozent gaben an, bereits Erfahrungen mit dem Thema gemacht zu 

haben, sei es als Betroffene*r oder als Beobachter*in. 69 Prozent 

der Befragten bewerteten die Angebote ihrer Schulen zu dem 

Thema als nicht hilfreich oder kannten das entsprechende Angebot 

nicht. 

https://www.vbe.de/presse/pressedienste/pressedienste-2022/gewalt-gegen-lehrkraefte-auf-einem-besorgniserregenden-niveau
https://www.vbe.de/presse/pressedienste/pressedienste-2022/gewalt-gegen-lehrkraefte-auf-einem-besorgniserregenden-niveau
https://www.vbe.de/presse/pressedienste/pressedienste-2022/gewalt-gegen-lehrkraefte-auf-einem-besorgniserregenden-niveau
https://act-on.jff.de/wp-content/uploads/2022/06/jff_muenchen_2022_acton_shortreport9.pdf
https://act-on.jff.de/wp-content/uploads/2022/06/jff_muenchen_2022_acton_shortreport9.pdf
https://act-on.jff.de/wp-content/uploads/2022/06/jff_muenchen_2022_acton_shortreport9.pdf
https://www.klicksafe.de/news/islamistische-propaganda-im-internet-zielt-auch-auf-jugendliche
https://www.klicksafe.de/news/islamistische-propaganda-im-internet-zielt-auch-auf-jugendliche
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https://www.sinus-institut.de/media-center/studien/barmer-

jugendstudie-2022-23 

 

4) Save the Date 

a) Safer Internet Day 2023 

Die Landespräventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an 

Schulen NRW bietet gemeinsam mit der Kripo Köln und der eco 

Beschwerdestelle eine digitale Informationsveranstaltung zum 

Thema „Vernetzt gut aufwachsen und leben –  

Stolpersteine und Stützräder im digitalen Raum“ zum diesjährigen 

Safer Internet Day am 07. Februar 2023 in der Zeit von 10-13 Uhr 

an.  

Anmeldung: https://www.eco.de/event/safer-internet-day-2023/ 

b) Digitale Workshops in NRW  

Die Landespräventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an 

Schulen NRW bietet Online-Workshops für Lehr- und pädagogische 

Fachkräfte, schulische Teams für Beratung, Gewaltprävention und 

Krisenintervention, Schulsozialarbeiter*innen, Referendar*innen 

sowie Studierende in NRW an.  

Am 08. Februar 2023 (14:30-16:00 Uhr) geht es um das Thema 

„Sexting?! Aber sicher! Tipps zum verantwortungsvollen Umgang 

mit Sexualität im Netz“. Anmeldung: 

https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/sexting-aber-

sicher-_58 

Am 15. März 2023 (14:30-16:00 Uhr) geht es um das Thema 

Cybergrooming und sexuelle Grenzverletzungen im Netz - 

Präventionsarbeit an Schulen. Anmeldung: 

https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/cybergrooming-

und-sexuelle-grenzverletzungen-im-netz_56 

Am 03. Mai 2023 (14:30-16:00 Uhr) geht es um das Thema 

Klassenraum 2.0 Problematische Inhalte in Klassenchats als 

Herausforderung für die gesamte Schulgemeinschaft. Anmeldung: 

https://www.sinus-institut.de/media-center/studien/barmer-jugendstudie-2022-23
https://www.sinus-institut.de/media-center/studien/barmer-jugendstudie-2022-23
https://www.eco.de/event/safer-internet-day-2023/
https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/sexting-aber-sicher-_58
https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/sexting-aber-sicher-_58
https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/cybergrooming-und-sexuelle-grenzverletzungen-im-netz_56
https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/cybergrooming-und-sexuelle-grenzverletzungen-im-netz_56
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https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/klassenraum-2-

0_57 

c) Landes-Multiplikator*innen-Schulung „Gemeinsam 
Klasse sein“ 

Damit das Programm "Gemeinsam Klasse sein" an die Schulen in 

NRW multipliziert werden kann, veranstaltet die LPS am 19. April 

eine ganztägige Landes-Multiplikator*innen-Schulung (9-16 

Uhr) des Mobbingpräventionsprogramms. Zielgruppe sind die 

regionalen Schulpsycholog*innen, Fachkräfte der Systemberatung 

Extremismusprävention u.Ä., die die Schulen bei der 

Implementierung von "Gemeinsam Klasse sein" begleiten. 

Nach der Schulung können Landes-Multiplikator*innen mit einer 

Pilotschule starten.  

https://www.duesseldorf.de/lps/aktuelles/aktuelles-

detailseite/newsdetail/08122021-regionalisierungstreffen-

2021.html 

Anmeldungen bitte unter Benennung der Kontaktdaten und des 

Tätigkeitsbereichs an: annabel.krome@duesseldorf.de 

d) Bundesjugendkonferenz Medien (BJKM)  

Die Bundesjugendkonferenz Medien für alle interessierten 

Medienscouts und deren Beratungslehrkräfte wird im Jahr 2023 

vom 04.-07. Mai 2023 in Rostock stattfinden. 

https://bjkm.de/ 

 

https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/klassenraum-2-0_57
https://caruso.duesseldorf.de/caruso_404/details/klassenraum-2-0_57
https://www.duesseldorf.de/lps/aktuelles/aktuelles-detailseite/newsdetail/08122021-regionalisierungstreffen-2021.html
https://www.duesseldorf.de/lps/aktuelles/aktuelles-detailseite/newsdetail/08122021-regionalisierungstreffen-2021.html
https://www.duesseldorf.de/lps/aktuelles/aktuelles-detailseite/newsdetail/08122021-regionalisierungstreffen-2021.html
mailto:annabel.krome@duesseldorf.de
https://bjkm.de/

