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Landespraventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW

Kinder- und Jugendmedienschutz

€ Handlungsempfehlungen fiir Kinder-
und Jugendschutz in der digitalen
Welt in kindgerechter Fassung

=

Kinderrechte.
digital

Expertenvorschldge
fur ein besseres und sicheres Internet

Im Rahmen von:

KopiEEE SOmM

www.bmbfsfj.bund.de &

20260826-handlungsempfehlungen-
expertenkommission-kinder-und-
jugendmedienschutz-kindgerecht-data.pdf

€ EU-Jugenddialog: Umfrage zur Nutzung Sozialer
Medien und KI fiir Menschen unter 30 Jahre

£*» SurveyMonkey

What will you uncover?

EU-Jugenddialog - Umfrage in der
Konsultationsphase 2026
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€2  Digi-Cafés von GameShift
NRW zu verschiedenen Themen

Fachkraftefortbildungen aufserdem auf Anfrage

Gameshift NRW &

Veranstaltungen - GAMESHIFT

< "Brandherd Desinformation"
Material und Videos von Correctiv

DanavtardYou

Brandherd Desinformation - Reporter4You

€ Europiischer Statistikwettbewerb zum
Thema Desinformation und Manipulation im
Netz und auf Social Media (fiir Klassen 8-13)

Europaischer

Statistikwettbewerb

mehr Infos ...

DuISTATIS

Statistisches Bundesamt & Statistisches Bundesamt

ESC

€2 App-Spiel fiir Jugendliche zum
Thema Rassismus und Antisemitismus

ajs.nrw &

NRIW

» App-Spiel fiir Jugendliche zum Thema Rassismus
und Antisemitismus - AJS NRW
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> "Schulstart mit der Maus" auch zu
Themen wie Demokratie oder KI
mit Begleitheften fir Lehrkrafte:
Schule - Die Seite mit der Maus - WDR

und Begleithefte fur Kinder und
Jugendlichen in verschiedenen Sprachen:
Schulstart - Die Seite mit der Maus - WDR

<,
.

Wdrmaus &

Die Seite mit der Maus - Schule

€2 freii App: ein kostenfreies Angebot fiir einen

bewussten Umgang mit digitalen Medien

Auch fir den Kontext Schule nutzbar, mit
eigenem Schulbereich auf der Homepage

freii.de &

Home Page - freii

€2  What's on - Priavention exzessiver Mediennutzung

What's on? &

What's on? Einfach mal abschalten
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€2 Factsheet "Digitales Wohlbefinden"
Factsheet

Digitales
Wohlbefinden

Zwischen sozialer Vernetzung, KI-Nutzung und digitalem Stress:
Das inden junger idet si

im digitalen Raum. Dieses Factsheet nennt Zahlen zum Thema
digitales Wohlbefinden (engl. Digital Wellbeing) in Deutschland
und gibt Einblicke, mit welchen Strategien und Ansitzen andere

, Irland, Spanien
- junge Menschen unterstiitzen. Alle vier Lander liegen im UNICEF-
Ranking zum Wohlbefinden von Kindern weit vor Deutschland.

Der digitale Raum pragt zunehmend den Alitag junger
Menschen. Gleichzeitig belegen Studien, dass es um
das Wohlbefinden junger Menschen nicht gut steht. Laut
Deutschem Schulbarometer fihite sich 2025 ein Viertel
der Schiller:innen psychisch belastet. In welchem Aus-
maB sich die Nutzung digitaler Medien und vor allem
von Social Media auf das Wohlbefinden auswirkt, lasst
sich schwer beziffern. Vorliegende Daten weisen jedoch
darauf hin, dass es zwischen beiden Faktoren eine Ver-
bindung gibt. Sie machen deutlich, wie wichtig die Ver-
mittlung von Kompetenzen fiir gesundes Verhalten im
digitalen Raum ist.

Forum Bildung
Digitalisierung

Forum Bildung Digitalisierung &

Factsheet ,Digitales Wohlbefinden*

Sexualisierte Gewalt

€ Whisper to me: KI-Assistent fiir
Betroffene von sexualisierter Gewalt

W CI

WhisperToMe &

WhisperToMe - Anonyme Erstorientierung fir
Betroffene sexueller Gewalt
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€2 UNICEF-Studie in 21 Lindern: Jedes fiinfte
Kind hat technologiegestiitzte sexuelle
Ausbeutung oder sexuellen Missbrauch erlebt

UNICEF &

Studie: Millionen Kinder haben Online-Missbrauch
erlebt | UNICEF

€2 Neues Kartenspiel "Flag Check -
Cybergrooming in Games" zum Ausdruck

STRONG @)

Stark gegen Online-Gewalt s =5
und Cybergrooming .

Gefordert von:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

STRONG NRW &

STRONG NRW

€ Uberarbeitetes Material zu Cybergrooming
von Klicksafe (Stand: Juli 2026)

KLICKSAFE MATERIAL FUR DIE PAD. PRAXIS

klicksafe.de &

Cybergrooming - Sexuelle Gewalt im Internet
(Material fur die paddagogische Praxis fiir
Padagog*innen)

€2 Sexualisierte Gewalt im digitalen
Raum: Wer ist betroffen, was sind die
Folgen, wie konnt ihr euch wehren?

Il‘ ’ ) 7
1)

AlgorithmWatch & I
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- AlgorithmWatch

Studien und Befragungen

€ JIMplus 2026 (Juli 2026)
Die ,JIMplus-Studie 2026 legt ergdnzend zu der

jahrlich erscheinenden, quantitativen Studienreihe J I M 4 mpfs

JIM (Jugend, Information, Medien) den Fokus auf
das digitale Wohlbefinden von Jugendlichen. PLU S

2026

Digitales Wohlbefinden
von Jugendlichen
in Deutschland

€2 Elternumfrage "Eltern im Fokus" der Korber-Stifung

zur Medienkompetenz von Eltern (August 2026)

Korber-Stiftung &

4

Eltern im Fokus 2026

€ Aktuelle Studie der Landesanstalt fiir Medien
zum Thema Cybergrooming (September 2026)

LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit verpflichtet.

medienanstalt-nrw.de &

Cybergrooming Studie 2026
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€2 Jugendschutz.net-Report "Suizidale Inhalte im Netz"

Save-the-date

REPORT

Suizidale Inhalte
im Netz

Aktuelle Trends und Herausforderungen fur den
Jugendmedienschutz

JUGEND@?
SCHUTZ.NET

jugendschutz.net &

Report: Suizidale Inhalte im Netz

€2 08.10.2026: kostenlose Vorstellung
"Lernkino Kinderschutz" in Diisseldorf

KINO

Lernkino Dusseldorf: Kinderschutz

lernkino.com &

€2 12.10.2026: STRONG Regionaler Fachtag zum
Thema "Mitmischen erwiinscht! Kinder und
Jugendliche in der Privention von digitaler,
sexualisierter Gewalt beteiligen"

ajs.nrw &

NRW

STRONG: Stark gegen Online-Gewalt und
Cybergrooming | Regionaler Fachtag Koln



https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/x5A7arD6VeK4Zwr6
https://www.jugendschutz.net/mediathek/artikel/report-suizidale-inhalte-im-netz
https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/v3w8Zw9x5DOxaN52
https://lernkino.com/tour/d%C3%BCsseldorf-kinderschutz
https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/yEPVZk7LY0ADZb0Y
https://ajs.nrw/veranstaltung/strong-stark-gegen-online-gewalt-und-cybergrooming-regionaler-fachtag-koeln/

€2 13.10.2026: Digitaler Workshop
"Cybergewalt und Cybermobbing"

= STOP 1
¥ BULLYING =

Landeshauptstadt Diisseldorf & N

13.10.2026 | Digitaler Workshop: “Was tun gegen
Cybergewalt und Cybermobbing?”

€2 15.10.2026: Generationendialog "Offline statt
Online? Generationen diskutieren iiber Social
Media" &
04.12.2026: Projekttag zum Thema
"Cybermobbing und Social Media in Zeiten von KI"

WakeUp Jetzt &

Start - WakeUp Jetzt

€2 05.11.2026: Fortbildung "Gewaltpriavention
geht uns alle an" in Diisseldorf

www.duesseldorf.de &

05.11.2026 | Fortbildung: “Gewaltpravention geht uns
alle an - Was Schulen tiber nachhaltige
Praventionsarbeit wissen sollten”
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€2 05.11.2026: Online-Elternabend der Polizei
Koéln "So begleiten Sie Kinder und
Jugendliche sicher durch den digitalen Raum"

Online-Abend des Cybercrime Expertenteams der
Polizei

€2 06.11.2026: FUMA Fachtag "Demokratie
braucht uns jetzt" in Gelsenkirchen

o
g GRS M 4R

Fachtag “Demokratie braucht uns jetzt” - FUMA
Fachstelle Gender & Diversitit NRW

€2 10.11.2026: Aktionstag "Fithlen, wachsen,
wirken" (Grundschule bis Sekundarstufe I)

ZEIT flr die Schule &

Fihlen, wachsen, wirken: Aktionstag mit der
Beisheim Stiftung - ZEIT fir die Schule

€2 12.11.2026: ARD Jugendmedientag zum Thema
"repeat oder reset - Social Media neu denken"
Anmeldung seit dem 23.09.2026 moglich

ARDD) € i =

Deutschlandfunk
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o000

o
E
jugendmedientag.net & (Ve 0

Jugendmedientag 2026



https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/x5m7aovMyGE4WkAV
https://koeln.polizei.nrw/termine/online-abend-des-cybercrime-expertenteams-der-polizei
https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/E1P8aXbrV5KeZwA9
https://www.gender-nrw.de/paedagogischer-fachtag-demokratie-braucht-uns-jetzt/
https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/Ae2Rav0qA6pbZnz4
https://www.zeitfuerdieschule.de/veranstaltungen/fuehlen-wachsen-wirken-aktionstag-mit-der-beisheim-stiftung/
https://padlet.com/LPS_NRW/newsletter-oktober-2026-dqzlxhete56oe3vu/wish/pRxDZ4M53YpwW183
https://www.jugendmedientag.net/

€2 17.11.2026: Digitaler Workshop "Cybergrooming

und sexuelle Grenzverletzungen im Netz"

Landeshauptstadt Diisseldorf &

17.11.2026 | Digitaler Workshop: Cybergrooming und
sexuelle Grenzverletzungen im Netz

€2 17.11.2026: Veranstaltung "Filterblase

Korperbild" von Barmer Durchblickt

BARMER

durch-blickt.de &

Event detail

24.02.2026: Fortbildung "Mehr als nur Bildschirmzeit - Zwischen Medien-kompetenz,
Risiken und Abhingigkeit". Eine Kooperation zwischen GAMESHIFT NRW und der
Landespriventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW
Anmeldemoglichkeiten erfolgen in Kiirze iiber die Homepage der LPS

Erhalten Sie Reminder fiir Online-
Veranstaltungen der Reihe "Kompetent im Netz"

Kurz notiert

KiN *1

#KiN - Kompetent im Netz Kompetent im Netz
Reminder zu den Online-Angeboten

s O e Up to

\ .- Unverbindliche Anmeldung date)

eveeno &2

Reminder #KiN - Kompetent im Netz | Online-
Veranstaltungsreihe | Unverbindliche Anmeldung

(o)

DAV-Schulwettbewerb "Film ab fiir Fragen des Rechts"

%

;waltverei.n.de C—D: lq e rAnwa Itve re i n

DAV-Schulwettbewerb 2026 /27 - ,Film ab fir
Recht!” | DAV - Deutscher Anwaltverein
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€° Die Manosphere - Zwischen
Selbstfindung und Frauenhass

Angebote fiir Eltern

CAUTION
TOXIC
MASCULINITY

dbb.de & i "~ Foto: Adobe Stock / Nadia Snobek

Zwischen Selbstfindung und Frauenhass

€ Roblox: Was Eltern iiber die Plattform
und ihre Risiken wissen sollten

Es gibt auch neue Roblox Flyer

klicksafe.de &

Neuer klicksafe-Themenbereich

€2 Digitale Spiele und Medienerziehung: Was spielt mein
Kind da eigentlich? Tipps fiir Eltern rund ums Gaming

KLICKSAFE INFOBROSCHURE

-

It mein Kind
ich?

kli:k@ eigentli
IGITALE
PIELE

ELTERN

-
wa
b
D
S

klicksafe.de &

<2 Digitale Veranstaltungsreihe
"MedienKompetent" fiir Eltern

edumaps.de &=

Veranstaltungsreihe: MedienKompetent - Edumaps
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Behind the Feed: Veranstaltungsreihe zur
Nachrichtenkompetenz und Medienbildung von Eltern

Yir i i

usethenews.de &

Behind The Feed:
Nachrichten-
Kompetenz fiir
Eltern

Behind The Feed ist eine Online-
Veranstaltt eihe zur Elterr
von #UseTheNews und der FAZIT-STIFTUNG, die
im Rahmen des Digitalen Familientalks der
Medienanstalt Hessen durchgefiihrt wird. Das
Angebot richtet sich an Eltern, GroBeltern und
Interessierte. In vier Modulen geht es um die
digitale Lebensrealitdt junger Menschen und
wie sie darin begleitet werden kénnen: Wie
funktionieren Algorithmen und KI? Wie entsteht
Desinformation? Was macht allgegenwirtige
Krisenberichterstattung mit uns und wie
dartiber reden? Welchen Einfluss haben digitale
Vorbilder auf die Meinungsbildung?

S

———

Nachrichtennutzung und Nachrichtenkompetenz im
digitalen Zeitalter - ein Forschungsprojekt der dpa
und ihrer Partner.
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