
Schule in der Pandemie
Gesundheitswoche vom 17. bis 21. Mai 2021

Auftanken 
und gesund

bleiben
Düsseldorf
Nähe trifft Freiheit

©
 iS

to
ck

 –
 s

to
ck

fo
ur



Wir laden Sie herzlich zur Gesundheitswoche Auftanken und 
gesund bleiben – Schule in der Pandemie ein! Die Gesundheits-
woche für Lehrkräfte, Schulleitungen, Schulsozialarbeiter*innen 
und pädagogische Fachkräfte an Düsseldorfer Schulen wird vom 
Zentrum für Schulpsychologie der Landeshauptstadt Düsseldorf 
angeboten. 

Mit Impulsvorträgen, Workshops, Telefonsprechstunden sowie 
Angeboten aus dem Bereich Supervision und Coaching soll eine 
Woche lang der Fokus auf die psychische Gesundheit von allen 
Mitarbeitenden im Kontext Schule gelegt werden. Wir wollen  
Entlastungswege aufzeigen, damit Sie trotz der aktuell hohen  
Belastungen am Arbeitsplatz Schule gesund bleiben. Die Veranstal-
tungen finden allesamt online oder als Telefonberatungen statt.  

Weitere Informationen zum zeitlichen Ablauf sowie den verschie-
denen Angeboten erhalten Sie auf folgender Webseite:  
www.duesseldorf.de/schulpsychologie/angebote/gesundheitswoche

Zeitraum: 17. Mai – 21. Mai 2021 

Zielgruppe: Schulleitungen, Lehrkräfte, Schulsozial-
arbeiter*innen sowie weitere pädagogische Fachkräfte 
aller Schulformen in Düsseldorf

Anmeldung: Das Anmeldeformular für die verschie-
denen Angebote ist auf der Webseite zur Gesund-
heitswoche hinterlegt. Wir bitten um Anmeldung mit 
diesem Formular bis zum 7. Mai 2021 per E-Mail an 
schulpsychologie@duesseldorf.de
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