
        
 
 

 
Sprechstunden des Seniorenrates  
Januar bis April 2024 
 

 
 
Stadtbezirk 1 
 
Marlene Utke 
Dr. Hartmut Mühlen 
 

 
Dienstag, 16. Januar, 10 bis 12 Uhr, 
Dr. Mühlen 
zentrum plus / AWO, Mintropstraße 20-22, 
Telefonnummer 0211 60025-573 
 
Dienstag, 16. Februar, Frau Utke kommt um 
12.30 Uhr zum gemeinsamen Mittagessen 
ins zentrum plus/DRK Derendorf-Nord, 
Blumenthalstraße 2, Ecke Frankenstraße, 
Anmeldung unter Telefon 0211 5668 5182, 
ab 13 Uhr Sprechstunde in separatem Raum 
 
Dienstag, 5. März, 10 bis 12 Uhr, 
Herr Dr. Mühlen, telefonische Sprechstunde 
unter 0211  575752 oder per E-Mail an 
hartmut.muehlen@t-online.de  
 
Dienstag, 9. April 2024, 10.30 bis 12 Uhr, 
telefonische Sprechstunde von Frau Utke, 
Telefon 0211 48 21 07 

 
Stadtbezirk 2 
 
Elke Wackernagel 
Karin Kriescher 

 
Mittwoch, 3. Januar  
Mittwoch, 7. Februar  
Mittwoch, 6. März  
Mittwoch, 3. April  
 
Die Sprechstunden finden immer am 1. 
Mittwoch jeden Monats telefonisch statt.  
Wenn gewünscht, ist es möglich, ein 
Gespräch auch persönlich in einem der 
"zentren plus" im Stadtbezirk 2 nach 
vorheriger telefonischer Vereinbarung zu 
führen.  
Frau Kriescher (Telefon 0173 2972397) und 
Frau Wackernagel (Telefon 01737036273) 
stehen von 14 bis 15 Uhr für Ihre Fragen 
und Anregungen zur Verfügung. 
 

  



 
Stadtbezirk 3 
 
Eleonore Ibheis 
Ulrich Schweitzer 

 
Die Kontakte finden individuell telefonisch 
oder per E-Mail statt. 
 
Frau Ibheis ist unter der Telefonnummer 
0178 676664 und unter der Mailadresse 
ib.senior@gmx.de und  
Herr Schweitzer unter der Telefonnummer  
0211 1520755 und unter der Mailadresse 
ulrich.schweitzer@gmx.net zu erreichen. 
 

 
Stadtbezirk 4 
 
Gisela Theuringer 
Karin Rinklake  

 
17. Januar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Oberkassel 
30. Januar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Heerdt  
21. Februar, "zentrum plus /Diakonie in 
Oberkassel 
27. Februar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Heerdt  
26. März, "zentrum plus"/Diakonie in Heerdt  
 
Die Sprechstunde im "zentrum 
plus"/Diakonie in Oberkassel, Gemünder 
Straße 5, wird mit telefonischer Anmeldung 
vorab unter 0211 58677111 in der Zeit von 
15 bis 16 Uhr angeboten. 
 
Die Sprechstunde im "zentrum 
plus"/Diakonie in Heerdt, Aldekerkstraße 31, 
wird mit telefonischer Anmeldung vorab 
unter 0211 503129 in der Zeit von 14.30 bis 
15.30 Uhr angeboten. 

 
Stadtbezirk 5 
 
Ulrike Schneider 
Thomas Fellmerk  

 
8. Januar 
12. Februar 
11. März 
8. April  
 
Die Sprechstunden finden telefonisch von 10 
bis 12 Uhr statt. 
 
Frau Schneider steht unter der 
Telefonnummer 0211 400178 oder  
0172 2425 491 und Herr Fellmerk steht 
unter der Telefonnummer 0211 35 30 85 für 
Ihre Fragen und Anregungen zur Verfügung.  
 

  



 
Stadtbezirk 6 
 
Werner Kaiser 
Bernhard Alef 
 

 
8. Januar 
5. Februar 
4. März 
8. April 
 
Die Sprechstunden finden telefonisch von  
15 bis 17 Uhr statt. 
 
Herr Kaiser steht unter der Telefonnummer 
0211 613368 und Herr Alef unter der 
Telefonnummer 0211 42999690 für Ihre 
Fragen und Anregungen zur Verfügung. 
 

 
Stadtbezirk 7 
 
Monika Meister 
Ingrid Boss 
 
 

 
23. Januar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Gerresheim  
27. Februar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Gerresheim  
26. März, "zentrum plus"/Diakonie in 
Gerresheim 
 
Die Sprechstunden im "zentrum 
plus"/Diakonie in Gerresheim, Am 
Wallgraben 34, werden vorbehaltlich der 
Öffnung des "zentrum plus" in der Zeit von 
10 bis 12 Uhr angeboten. 
 
Frau Meister steht außerhalb der öffentlichen 
Sprechstunden unter der Telefonnummer 
0211 6585244 und unter der Mailadresse 
meistermonika@t-online.de und Frau Boss 
unter der Telefonnummer 0211 684840 und 
unter der Mailadresse 
ingrid.boss@duesseldorf.de für Ihre Fragen 
und Anregungen zur Verfügung. 
 

 
Stadtbezirk 8 
 
Dr. Karl-Ulrich Laval 
Klaus Backhaus  
 

 
4. Januar, Rathaus in Eller (Herr Dr. Laval) 
25. Januar, Rathaus in Eller (Herr Backhaus) 
29. Februar, Rathaus in Eller  
(Herr Backhaus) 
7. März, Rathaus in Eller (Herr Dr. Laval) 
28. März, Rathaus in Eller (Herr Backhaus) 
 
Die Sprechstunden von Herrn Dr. Laval im 
Rathaus Eller, Gertrudisplatz 8, werden 
vorbehaltlich der Öffnung in der Zeit von 
10.30 bis 11.30 Uhr angeboten. 
 
Die Sprechstunden von Herrn Backhaus im 
Rathaus Eller, Gertrudisplatz 8, werden 
vorbehaltlich der Öffnung in der Zeit von 14 
bis 15 Uhr angeboten. 



 
Stadtbezirk 9 
 
Angela Frankenhauser 
Hermann Becker 

 
8. Januar, 12 bis 13 Uhr  
(Frau Frankenhauser) 
14. Februar, 10 bis 11 Uhr  
(Frau Frankenhauser) 
15. Februar, "zentrum plus"/ASB in 
Holthausen (Herr Becker) 
7. März, "zentrum plus", Caritasverband in 
Wersten (Herr Becker) 
11. März, 12 bis 13 Uhr   
(Frau Frankenhauser) 
11. April, 10 bis 11 Uhr   
(Frau Frankenhauser) 
 
Die Sprechstunden im "zentrum plus"/ASB in 
Holthausen, Henkelstraße 15, werden 
vorbehaltlich der Öffnung des "zentrum plus" 
in der Zeit von 9.45 bis 10.30 Uhr 
angeboten. 
 
Die Sprechstunden im "zentrum 
plus"/Caritasverband in Wersten, 
Liebfrauenstraße 30, werden vorbehaltlich 
der Öffnung des "zentrum plus" in der Zeit 
von 9.45 bis 10.30 Uhr angeboten. 
 
Herr Becker steht außerhalb der öffentlichen 
Sprechstunden unter der Telefonnummer 
0172 2666450 und Frau Frankenhauser 
während der Sprechstunden unter der 
Telefonnummer 0151 18841092 für Ihre 
Fragen und Anregungen zur Verfügung. 
 

 
Stadtbezirk 10 
 
Ingrid Frunzke 
Peter Ries  

 
29. Januar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Garath 
26. Februar, "zentrum plus"/Diakonie in 
Garath 
25. März, "zentrum plus"/Diakonie in Garath 
29. April, "zentrum plus"/Diakonie in Garath 
 
Die Sprechstunden im "zentrum plus"/ 
Diakonie in Garath, Fritz-Erler-Straße 21, 
wird vorbehaltlich der Öffnung des "zentrum 
plus" in der Zeit von 11 bis 12 Uhr 
angeboten. 
 
Frau Frunzke steht außerhalb der 
öffentlichen Sprechstunden unter der 
Telefonnummer 0160 91683079 und unter 
der Mailadresse frunzke_ingrid@t-online.de 
und Herr Ries unter der Telefonnummer 
0176 34557057 und unter der Mailadresse 
stadtpolitik.ries@gmail.com für Ihre Fragen 
und Anregungen zur Verfügung. 



 


