
Quartalsprogramm 
Januar – März 2024
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Düsseldorf
Nähe trifft Freiheit

1-24
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining für Kinder – Workshop
Starttermin: Samstag, 13. Januar, 14 – 15.30 Uhr (4-6 J.), 16 – 17.30 Uhr (6-11 J.), Mehrzweckraum

Nach dem Konzept von Stark auch ohne  

Muckis lernen Kinder in zwei Altersgruppen 

in einem Workshop sich in Konfliktsituationen 

zu behaupten und situationsbezogen, mit 

ihren Gefühlen umzugehen. 

Die 4- bis 6-Jährigen lernen mit Eltern, die 6- 

bis 11-Jährigen Jahren sind ohne Eltern beim 

Workshop dabei. Die Themen und Fragen, 

denen nachgegangen wird, gehen von Was 

kann ich tun, wenn mir etwas entwendet wird 

oder ich festgehalten werde? Bis Wie kann ich 

gut mit meinen Gefühlen umgehen? Und: Wie 

hole ich mir richtig Hilfe?

Folgetermine: 20. + 27. Januar
Workshop-Kosten: 60 Euro (für 3x 1,5 Stunden)

Anmeldung + Infos: www.duessel-loewe.de

Lebensqualität und Nachbarschaft – Ergebnisvorstellung Quartiersstudie
Montag, 29. Januar, 17 – 19 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei

Im Rahmen eines interdisziplinären Se- 

minars erforschen Studierende des Fach- 

bereiche Architektur, Elektrotechnik und 

Sozial- und Kulturwissenschaften der 

Hochschule Düsseldorf (HSD) zwischen 

Oktober 2023 und Januar 2024 ein 

Quartier in Friedrichstadt. Der Fokus der 

Untersuchung liegt unter anderem auf 

den Themen Nachbarschaft, Aufent-

haltsqualität, energetische Sanierung 

und Quartiersbegrünung. 

Gemeinsam mit den Professoren Rein- 

hold Knop, Eike Musall und Holger Wrede 

vom Institut lebenswerte und umweltge-

rechte Stadtentwicklung (In-LUST) stel-

len die Studierenden die Ergebnisse der 

Quartiersstudie vor und laden anschlie-

ßend zum regen Austausch. Gesammelt 

werden sollen zusätzliche Ideen und 

Anregungen, wie das Quartier und das 

dortige Zusammenleben lebenswerter 

und zukunftsfester (mit)gestaltet werden 

können. 

Vorkenntnisse zur Studie sind für eine 

Teilnahme nicht erforderlich.

Die Bremer Stadtmusikanten  – Mitspieltheater GALLI
Samstag, 3. Februar, 16 Uhr, Bürgersaal – Eintritt: Erwachsene 10 Euro / Kinder 7 Euro 

Die Geschichte ist bekannt: Ein lahmer 

Esel, ein müder Hund, eine zahnlose 

Katze sowie ein alter Hahn beschließen, 

zusammenzubleiben und Stadtmusikan-

ten in Bremen zu werden. Sie machen 

sich auf den Weg. Aber sie haben die 

Rechnung ohne die Räuber gemacht. 

Andererseits haben die Räuber auch die 

Rechnung ohne die Tiere gemacht. 

Beim Mitspieltheater GALLI Düsseldorf 

spielt, tanzt und erzählt Dennis Nahtke  

das Märchen in einer Person und schlüpft 

dabei in verschiedene Rollen. Die zu-

schauenden Kinder dürfen ihm dabei 

ihre kreativen Ideen einbringen, die 

direkt ins Stück aufgenommen werden. 

Sie können sogar selbst mitspielen. Ein 

großer Spaß für die ganze Familie.

Für Kinder ab 3 Jahren
Karten: www.galli-duesseldorf.de 

Tanzen hält fit  – Die Ü60-Party
Sonntag, 4. Februar, 15 – 18 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme: 5 Euro

Der Seniorenrat der Landeshauptstadt Düsseldorf und das Bürgerhaus Bilk bitten  

zur Ü60-Party! Im Teilnahmebeitrag sind Wasser, Kaffee, Tee und Kuchen enthalten. 

Die Veranstaltung wird gefördert von der Bezirksverwaltungsstelle 3.

Reservierungen: 0178 6726664 oder via E-Mail an ib.senior@gmx.de

Weitere Termine: 7. April und 2. Juni

Dennis Nahtke

Ansicht Friedrichstraße
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Bürgerforum – Der Treffpunkt im Stadtbezirk
Dienstag, 20. Februar, 17 – 22 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei

Bezirksbürgermeister Dietmar Wolff und die Bezirksvertretung 03 laden die Bürge- 

rinnen und Bürger des Stadtteils zum gemeinsamen Austausch ein. Eine Anmeldung 

zur Teilnahme ist nicht erforderlich. Das Thema wird noch bekanntgegeben.

Information über Bezirksvertretung:  www.duesseldorf.de/bv/03

Bilk bummelt – Kleiderflohmarkt am Abend 
Samstag, 2. März, 18 – 21 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei

Wer gerne durch die Kleiderschränke seiner Freund*innen schaut, immer auf der Suche 

nach neuen Styles ist oder regelmäßig aussortiert, um Platz für neues Outfits im Kleider- 

schrank zu schaffen, der ist beim abendlichen Kleiderflohmarkt in Bilk genau richtig. 

Dort treffen sich Mädels, Frauen und Stilinteressierte zum Bummeln, Anprobieren und 

zum Quatschen bei cooler Musik und einem kühlen Getränk. 

Wer selber trödeln will: Bitte Standplatz unter buergerhausbilk@duesseldorf.de an- 

melden und Telefonnummer für Rückruf hinterlassen. Die Standkosten sind 5 Euro für 

140 x 70 cm und 7,50 Euro für 210 x 70 cm.                             Nächster Termin: 18. Mai

Immer das Gute im Auge behalten – Szenische Lesung  
Samstag, 16. März, 19 – 21 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Marie Luise Kaschnitz (1901 – 1974) gilt als wichtigste Autorin  

der Nachkriegszeit. Sie war befreundet mit der 25 Jahre jün-

geren Schriftstellerin Ingeborg Bachmann (1926 – 1973), die 

erfolgreich die schreibende Frau in einer männlichen Gesell-

schaft repräsentierte. 

Die Schauspielerinnen Petra Kuhles und Christiane Lemm 

stellen szenisch die Freundschaft dieser beiden Frauen, ihre 

Gedichte, Erzählungen sowie Autobiographisches dar. 

Anmeldung per Mail an stbbilk@duesseldorf.de

In Kooperation mit kom!ma e.V., Stadtbibliothek Bilk und der VHS
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Petra Kuhles Christiane Lemm

NEU 

Treffpunkte

Montags

jeden 1. oder 2. Montag im Monat  
18.30 – 21 Uhr  
Besprechungsraum

Flow Sprechgruppe
Selbsthilfegruppe, die Erfahrungen im  
Umgang mit Stottern austauscht, einan- 
der hilfreiche Tipps gibt, gemeinsam 
sprachlichen Herausforderungen be- 
gegnet oder sich auf bevorstehende  
Auftritte oder Vorträge vorbereitet. 
Kontakt: duesseldorf@flow-sprechgruppe.de 
Instagram: flow_duesseldorf

Dienstags

18.30 – 20 Uhr
Mehrzweckraum

Yoga
In Kooperation mit der AWO Düsseldorf

Anmeldung und Infos: 0211 60025117 
oder ft.bilk@awo-duesseldorf.de

Donnerstags

16 – 18 Uhr 
Mehrzweckraum

Bilk bastelt
Offener, kreativer Treff für alle Altersstu-
fen. Gemeinsam kreativ sein – ob am ei-
genen, mitgebrachten Projekt oder beim 
jeweiligen Kreativ-Gruppenangebot.

Erstmalig ab 15. Februar! 
18.30 – 20.30 Uhr
Mehrzweckraum

Improtheater-Training
In Zusammenarbeit mit dem Galli-Theater 

Lust, den Kopf frei zu kriegen, neue Rol- 
len auszuprobieren und die Normalität 
des Alltags zu sprengen? Beim Impro- 
theater-Training treffen sich spiellustige 
Menschen aller Altersklassen und aus 
verschiedensten Berufen, die ihre Krea- 
tivität, Spontanität, Konzentrations-, 
Team- und Empathiefähigkeit entde-

cken. Mitzubringen ist nur etwas Mut, 
die Grenzen des Alltags zu verlassen.
Anmeldung: duesseldorf@galli.de 
Kosten pro Termin: 15 Euro

Vorschau

Bilker  

Nachhaltig-

keitstage

6. – 8 Juni
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Improtheater-Training

Freitags

17 – 19 Uhr 
Bürgersaal

Sing‘ in Bilk
In Kooperation mit dem Chorverband Düsseldorf

Für alle, ob jung oder alt, die miteinan-
der singen möchten.
Anmeldung und Infos: 0211 89-99224 
oder buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Landeshauptstadt Düsseldorf
Amt für Soziales und Jugend

Herausgegeben von der
Landeshauptstadt Düsseldorf
Der Oberbürgermeister 
Amt für Soziales und Jugend
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf

Verantwortlich  Stephan Glaremin
Redaktion  Iris Sifft

XII/23-1.5   www.duesseldorf.de

Adresse
Bürgerhaus Bilk im Stadtteilzentrum Bilk
Bachstraße 145, 40217 Düsseldorf  
(Eingang beim Schwimmbad)

Erreichbarkeit

 
Nächste ÖPNV-Haltestelle: Bilk S-Bahnhof

Kontakt 
Telefon 0211 89-99224 
buergerhausbilk@duesseldorf.de

Bürozeiten
Montag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr

www.duesseldorf.de/jugendamt/familie/
buergerhaeuser/bi

Alle Angaben ohne Gewähr
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