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Besichtigung nach telefonischer 
Vereinbarung.
Kontakt: 0211 89-95131

© Natalya Matyashek
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Bilk 1-26Düsseldorf

Bürgerhaus
Nähe trifft Freiheit
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Quartalsprogramm 
Januar bis März 2026

Vernissage: Bilk collagiert
Freitag, 23. Januar, 17 Uhr, Cafeteria
Eintritt frei, ohne Anmeldung 

Ein Jahr lang hat Bilk mit der Künstlerin 
Natalya Matyashek collagiert. In monat­
lichen Workshops entwickelten Teilneh­
mende des Angebotes mit dem Medium 
der Collage eine eigene visuelle Sprache. 
Aus Natur-, Kunst- und Modebildern 
entstanden intuitive, ausdrucksstarke und 
individuelle Werke. Diese Werke erzählen 
persönliche Geschichten, entwerfen 
fantastische Visionen und zeigen die 
gestalterische Vielfalt der Collage.

Bilk sucht Frieden 
Samstag, 24. Januar, 10 bis 18 Uhr, Bürgersaal
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich, ab 18 Jahren

Krisen. Wohin man schaut und hört: in 
Politik, aber auch im Alltäglichen. An­
stand und Freundlichkeit nehmen immer 
mehr ab. Häufig erleben wir in unserem 
persönlichen Umfeld (Familie, Bekann­
tenkreis) oder in öffentlichen Räumen 
(Behörden, Straßenverkehr, Supermarkt) 
eine gereizte Stimmung. Oft löst dies 
in uns ein Gefühl der Unsicherheit oder 
Ohnmacht aus. Alle wünschen wir uns, 
in Ruhe und Frieden zu leben. Wie also 
können wir diesen Situationen mit einer 
konstruktiven Haltung begegnen?

In dem Workshop begeben wir uns auf 
die Suche nach möglichen Antworten.
Durch gezielte Übungen, der Reflexion 
von Werten und Überzeugungen sowie 
zur Kooperation und einer gewaltfreien 
Kommunikation erweitern wir unseren 
individuellen Tool-Koffer, um zu einem 
friedlicheren Miteinander zu finden.

Kursleitung: Iolanda Da Forno

Anmeldung unter: 0211 89-95131 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de

Ausstellung

Starke Frauen von 
Nebenan 
Montag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr, 
Flur, 2. Etage

In Kooperation mit dem Bilker Heimat-
freunde e. V. 

Der Blick wird auf Frauen gerichtet, die 
in den letzten beiden Jahrhunderten 
das Stadtteilgeschehen von Bezirk 3 
entscheidend mitgeprägt haben. Als 
Kollegin, Aktivistin, Unternehmerin, 
Ansprechpartnerin und Nachbarin 
waren sie in Bilk, Unterbilk, Oberbilk, 
Hamm sowie in Friedrichstadt bekannt. 
Teilweise wurden Straßen nach ihnen 
benannt (Emmastraße) und trotzdem 
liegt ihr Wirken und ihre Geschichte bis 
heute weitgehend im Verborgenen. 

Die Ausstellung Starke Frauen von 
Nebenan erinnert an das Wirken dieser 
Frauen innerhalb des Bezirks und über 
die Grenzen Düsseldorfs hinaus. Die 
Ausstellung kann unter den angege­
benen Zeiten oder nach telefonischer 
Vereinbarung betrachtet werden. 
  
Kontakt: 0211 89-99224 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Bilk bespricht …: 
Parteilos politisch – 
Demokratie ist ein 
Tuwort
Montag, 26. Januar, 19 bis 21 Uhr, 
Bürgersaal – Eintritt frei, 
Anmeldung erwünscht

In Kooperation mit Demokratie leben! 
Düsseldorf 

Zum zweiten Mal laden wir im Rahmen 
von Bilk bespricht … zum Mitdiskutieren 
ein. Diesmal geht es um verschiedene 
Formen des politischen Engagements – 
auch jenseits der Parteipolitik. Wie kann 
ich mich politisch einbringen und Ein­
fluss nehmen – allein oder mit anderen 
zusammen? Geht das überhaupt? Wir 
haben auch diesmal Expert*innen zum 
Thema eingeladen und freuen uns auf 
eine anregende Debatte mit Ihnen.

Anmeldung und Infos unter: 
0211 89-99224 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Märchentag in Bilkenburg 2026  
Samstag, 31. Januar, 14 bis 18 Uhr, Bürgersaal 
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich, für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

In Kooperation mit der Stadtbücherei Bilk

Verbringe einen märchenhaften Tag 
mit uns in einem zauberhaften Land mit 
Namen Bilkenburg! Vom Basteln über 
das Lesen bis hin zum Spiele spielen 
– gemeinsam tauchen wir in die ver­
wunschenen Märchen aus aller Welt 
ein. Steckt in dir ein böser Wolf, eine 
Prinzessin, die goldene Gans oder ein 
Ritter? Zeig es uns! Komm im Kostüm 
vorbei und mach den Tag mit uns noch 
bunter.

Anmeldung unter: 0211 89-95131 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de

Psst! Die kurze Hörspielnacht
Freitag, 6. Februar, 19 bis 21 Uhr, Mehrzweckraum 
kostenfrei, Anmeldung erwünscht, ab 18 Jahren

Sperr die Lauscher auf, denn wir hören 
ein Abenteuerhörspiel!
Mit Kapitän Nemo 20.000 Meilen unter 
dem Meer oder mit dem Heißluftballon 
in 80 Tagen um die Welt … In der Gruppe 
wählt ihr aus einer Vorauswahl ein bis 
zwei Hörspiele aus, in die ihr für die näch­
sten zwei Stunden abtauchen möchtet. 
Macht es euch bequem und lasst in 

netter Gesellschaft den Alltag für einen 
Abend vor der Tür. 
Du hast ein Kreativprojekt, an dem du 
arbeiten möchtest? Bring es mit oder 
nutze unsere Malsachen. 

Anmeldung und Infos unter: 
0211 89-95131 oder
buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Bilk bummelt – Der nachbarschaftliche Kleiderflohmarkt 
Samstag, 7. Februar, 16 bis 19 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei

Wer gerne durch die Kleiderschränke 
der Freund*innen schaut, immer auf der 
Suche nach neuen Styles ist oder regel­
mäßig aussortiert, um Platz für neue 
Outfits im Kleiderschrank zu schaffen, 
der ist beim abendlichen Kleiderfloh­
markt in Bilk genau richtig. Dort treffen 
sich Mädels, Frauen und Stilinteressierte 
zum Bummeln, Anprobieren und zum 
Quatschen bei cooler Musik und einem 
kühlen Getränk. 

Du willst mit einem Standplatz dabei 
sein? Wir haben 28 Standplätze. Die 
festen Standmaße sind: 140 x 70 Zenti­
meter für 5 Euro. 

Eine Kleiderstange kann nach Rück­
sprache mitgebracht werden.

Anmeldung für den Lostopf ist vom  
12. bis 18. Januar  möglich. Ein Stand 
pro Los/Person. Die ausgelosten  
Personen werden ab dem 20. Januar 
kontaktiert. 

Anmeldung per Mail unter: 
buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Benötigte Angaben: Telefonnummer  
für Rückruf und ob Platz für eine Kleider­
stange benötigt wird.

Tanzen hält fit – Die Ü60­Party!
Sonntag, 22. Februar, 15 bis 18 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme 5 Euro, Anmeldung erforderlich 

In Kooperation mit dem Seniorenrat 
Düsseldorf 

Der Seniorenrat der Landeshauptstadt 
Düsseldorf und das Bürgerhaus Bilk bitten 
zur Ü60-Party! 

Im Teilnahmebeitrag sind Wasser, Kaffee, 
Tee und Kuchen enthalten.
Die Veranstaltung wird gefördert von der 
Bezirksverwaltungsstelle 3.

Reservierungen: 0178 6726664 oder 
ib.senior@gmx.de

Lyrical Dance Tanzworkshop im Frauenmonat
Dienstag, 3. März, 16 bis 18 Uhr, Mehrzweckraum – Teilnahme kostenlos, Anmeldung erwünscht, ab 16 Jahren

In Kooperation mit der Stadtteilbücherei 
Bilk

Erlerne eine kleine Choreographie im 
zeitgenössischen Tanzstil. Wir widmen 
uns Tanzschritten passend zum Song-
text eines modernen Liedes zum Thema 
Frauenpower und Selbstbewusstsein. 
Für alle Bewegungsbegeisterten ab 16 
Jahren. Geeignet für Tanzanfänger*innen 

sowie diejenigen, die Tanzvorerfahrung 
haben. 
Bitte bequeme sportliche Kleidung 
mitbringen.

Workshopleitung: Anne Klinkertz

Infos und Anmeldung unter 
0211 89-99290 oder 
stbbilk@duesseldorf.de ©
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Kurse und Workshops

Bilk collagiert – Collagenworkshop 
Samstag, 31. Januar | 28. Februar | 28. März, 11 bis 14 Uhr, Cafeteria  
Teilnahme kostenfrei, ohne Anmeldung 

Taucht ein in die zauberhafte und inspi­
rierende Welt der Collage! Kommt in die 
kostenlose Werkstatt und experimentiert 
mit verschiedenen Papieren und anderen 
Materialien, Formen und Farben, Texturen 
und Motiven! 
Gestaltet gemeinsam mit der Collage-
Künstlerin Natalya Matyashek ausdrucks­
starke Kunstwerke!
Bringt – falls vorhanden – gerne eure 
Lieblingsmaterialien und einen Klebestift 
mit. Alles andere stellen wir bereit.

Interessierte aller Altersstufen ab 12 
Jahren sind eingeladen. Kinder und 
Jugendliche mit Begleitperson.

Keine Vorerfahrung notwendig.
Ohne Anmeldung. Maximal 18 Plätze. 

Workshopleitung: Natalya Matyashek 

Infos unter: 0211 89-95131 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de

Bilk debattiert   
Dienstag, 27. Januar | 17. Februar | 17. März, 18 bis 19.30 Uhr, Cafeteria   
Teilnahme 14 Euro (7 Euro mit Düsselpass), Anmeldung erforderlich

„Debattieren ist ein Sport, einer der  
Anspruchsvollsten … Debattieren ist 
auch eine Kunst: Die Redekunst.“  
(Film Contra, 2020)
Wir tun es alle, ob bewusst oder unbe­
wusst. Wir debattieren ständig mit Fa­
milie, Freunden, Kollegen und so weiter 
über große und kleine Dinge, vom Alltag 
bis zur Weltpolitik. Zu selbstgewählten 
Themen trainieren wir das kontroverse 
Argumentieren, das uns neue Perspek­
tiven eröffnet und gleichzeitig erlangen 
wir Sicherheit, indem wir uns in der 
Kunst des Redens üben.

Interessierte ab 18 Jahren sind herzlich 
eingeladen.

Kursleitung: Iolanda Da Forno
Kursgröße maximal 16 Teilnehmer*innen
Es wird vor Kursbeginn einmalig eine 
Teilnahmegebühr von 14 Euro (7 Euro 
mit Düsselpass) für alle vier Termine 
erhoben.

Anmeldung und Infos unter:  
0211 89-99224 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de

Frauen aktiv in Düsseldorf – Ein Projekt von Düsseldorf­aktiv zum Empowerment 
von Frauen mit Migrationsgeschichte 
samstags, ab 10. Januar, 10 bis 13.30 Uhr, Cafeteria – Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Einmal im Monat samstags, findet ein 
offener Austausch in vertrauensvoller 
Atmosphäre statt. Kombiniert mit inspi­
rierenden Workshops zu Themen rund 
um Integration, persönliches Wachstum 
und berufliche Orientierung.
In einer festen Gruppe werden gemein­
sam Wege gesucht, um gleichberechtigte 

Teilhabe und selbstbestimmtes Leben in 
Deutschland zu ermöglichen.

Gruppengröße: 15 Frauen
Deutschkenntnisse B2-Niveau  
erforderlich.
Anmeldung und Infos:  
willkommen@duesseldorf-aktiv.net

Treffpunkte

Montags

jeden 2. und 4. Montag im Monat 
18.45 bis 21 Uhr 
Cafeteria

The Bridge Speakers  
Toastmasters Düsseldorf
A club for those who want to improve 
their public speaking and leadership skills 
in a supportive environment.
Anmeldung und Infos:  
thebridgespeakers@gmail.com

Dienstags

18.30 bis 20 Uhr
Mehrzweckraum

Yoga
In Kooperation mit der AWO Düsseldorf
Anmeldung und Infos: 0211 60025117
oder ft.bilk@awo-duesseldorf.de

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
19 bis 22 Uhr
Cafeteria

Futura Film-Club e. V.
Sie nehmen Videos mit Ihrem Smart-
phone oder Ihrer SLR-Kamera auf oder 

Sie filmen mit einem Camcorder. Wie 
geht es weiter? Zum Beispiel bei uns in 
Bilk. Sie können die von Ihnen gedrehten 
Aufnahmen auf unserer Großleinwand 
vorführen. Dabei treffen Sie auf eine 
Gruppe ambitionierter und erfahrener 
Filmer*innen, die Ihnen Ihre Fragen 
beantworten und Sie, wenn Sie es 
wünschen, für Ihre Weiterarbeit beraten. 
Zum Beispiel mit Tipps zur Montage, zur 
Vertonung und hinsichtlich der Auswahl 
von Geräten, Software und so weiter. 
Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung.
Kontakt: Bernhard Zimmermann,  
0211 553418

Donnerstags

16 bis 17.30 Uhr  (Kinder bis Erwachsene) 
17.30 bis 19 Uhr  (nur Erwachsene) 
Mehrzweckraum

Bilk bastelt
Offener, kreativer Treff. Gemeinsam  
kreativ sein – ob am eigenen, mitge­
brachten Projekt oder beim jeweiligen 
Kreativ-Gruppenangebot. 
Kinder und Jugendliche mit Begleit­
person.
Infos: 0211 89-95131

Freitags

15 bis 17 Uhr
Foyer

Filterkaffee mit  
Milchschaum (ohne Anmeldung)
Das Bürgerhaus Bilk öffnet die Türen 
zum gemeinsamen Kaffeetrinken und 
Plaudern für einen geselligen Start ins 
Wochenende!
Infos: 0211 89-99224

17 bis 19 Uhr 
Bürgersaal

Sing‘ in Bilk
In Kooperation mit dem Chorverband Düsseldorf
Für alle, ob jung oder alt, die miteinan­
der singen möchten. (Achtung, zurzeit 
Warteliste!)
Anmeldung und Infos: 0211 89-99224 
oder buergerhausbilk@duesseldorf.de

Vorschau Seniorentanz am 19. AprilBilk bespricht ... am 20. AprilBilk bummelt am 9. MaiFloraparkfest am 31. Mai Nachhaltigkeitsfest  
am 13. JuniLandeshauptstadt Düsseldorf

Amt für Soziales und Jugend

Herausgegeben von der
Landeshauptstadt Düsseldorf
Der Oberbürgermeister 
Amt für Soziales und Jugend
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf

Verantwortlich  Stephan Glaremin
Redaktion  Iris Sifft

XI/25-.7   www.duesseldorf.de

Adresse
Bürgerhaus Bilk im Stadtteilzentrum Bilk
Bachstraße 145, 40217 Düsseldorf  
(Eingang beim Schwimmbad)

Erreichbarkeit

 
Nächste ÖPNV-Haltestelle: Bilk S-Bahnhof

Kontakt 
Telefon 0211 89-99224 
buergerhausbilk@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/buergerhaus-bilk

Bürozeiten
Montag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr

Entdecke deine Stärke! 
– Selbstbehauptungsworkshop für Frauen zum Orange­Day 
Samstag, 7. März, 10 bis 18 Uhr, Bürgersaal – Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erforderlich, ab 18 Jahren

In diesem Workshop erhältst du nütz­
liche und praktische Tipps, um selbst­
sicher aufzutreten und deine Grenzen 
klar zu kommunizieren. Mit gezielten 
Übungen, einfachen Techniken und 
Momenten der Selbstreflexion lernst du, 
wie du in stressigen oder bedrohlichen 
Situationen ruhig bleibst und dich schüt­
zen kannst. 

Es ist keine besondere Fitness oder 
Vorerfahrung erforderlich. Bequeme 
Kleidung ist mitzubringen.

Kursleitung: Iolanda Da Forno, 
(3. Dan Aikido, Aikikai, Hombu Dojo)
Kursgröße: maximal 20 Teilnehmerinnen

Anmeldung unter 0211 89-95131 oder 
buergerhausbilk@duesseldorf.de 

Hildegard Knef – Der geschenkte Gaul Bericht 
aus einem Leben. Eine Textcollage von Christiane 
Lemm und Petra Kuhles 
Samstag, 21. März, 19 Uhr, Bürgersaal – Eintritt frei, Anmeldung erwünscht

In Kooperation mit der Stadtteilbücherei 
Bilk, VHS und dem Kom!ma e. V.

Am 28. Dezember 2025 wäre Hilde­
gard Knef 100 Jahre alt geworden. In 
ihrem bewegenden autobiographischen 
Roman Der geschenkte Gaul erzählt sie 
von ihrer Kindheit, von Krieg, Erfolgen 

und Misserfolgen im Beruf. Engagiert, 
authentisch, humorvoll – die Geschichte 
ihres Lebens und einer ganzen Genera­
tion.

Anmeldung und Infos unter 
0211 89-99290 oder 
stbbilk@duesseldorf.de
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