
Aktiv und engagiert
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Nähe trifft Freiheit

Gemeinsam für  
Seniorinnen und Senioren

Stadtteile: Oberkassel, Heerdt,  
Lörick und Niederkassel



Gemeinsame Zeit

Wünschen Sie sich
• zu Hause besucht zu werden, um sich zu unterhalten 

oder etwas vorgelesen zu bekommen 
• bei einem Spaziergang, einem Einkaufsbummel oder 

einem Friedhofsbesuch begleitet zu werden
• bei Arzt- oder Behördenbesuchen unterstützt zu 

werden
• beim Schreiben von Briefen oder Ausfüllen von 

 Formularen Hilfe zu erhalten 
• zu Kultur- und Freizeitveranstaltungen begleitet zu 

werden? 

Ehrenamtlich tätige Bürgerinnen und Bürger bieten 
 Ihnen im Angebot Gemeinsam für Seniorinnen und 
 Senioren gerne ihre Gesellschaft und Unterstützung   
an. Das Angebot ist kostenfrei und wird durch Mit-
arbeiterinnen der Stadtverwaltung Düsseldorf betreut.
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Ihr Engagement für Seniorinnen und 
Senioren

Sie möchten sich für Seniorinnen und Senioren 
 engagieren, dann
• werden Sie von den Mitarbeiterinnen im Angebot 

begleitet, beraten und unterstützt
• bestimmen Sie in Absprache mit den Seniorinnen 

und Senioren die Zeit, den Ort und den Umfang 
Ihres Engagements

• haben Sie die Möglichkeit, sich in regelmäßigen 
Treffen mit anderen ehrenamtlich Tätigen auszu
tauschen

• bekommen Sie erforderliche Auslagen erstattet
• können Sie nach einem Jahr die Ehrenamtskarte 

 beantragen, mit der Sie Preisnachlässe und Ver-
günstigungen erhalten.

Möchten Sie dieses Angebot für sich in Anspruch 
 nehmen oder aktiv und engagiert Zeit mit Seniorinnen 
und Senioren verbringen, dann rufen Sie uns an.

Wir informieren Sie gerne!

Kontakt

Jugendamt der Landeshauptstadt Düsseldorf
Aktiv und engagiert – Gemeinsam für Seniorinnen 
und Senioren

Veronika Kirberg, Helga Maaßen und Beate Röder 
Burggrafenstraße 5 a
40545 Düsseldorf
Telefon 0211 89-92418
E-Mail gemeinsam-fuer-senioren@duesseldorf.de
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