
Jugend- und 
Elternberatung
Mediation
Ein Konsens, in dem 
jeder gewinnen kann



Ich für mich      
Du für dich    
Wir für die Kinder

Tausend Fragen gehen Ihnen 
durch den Kopf

Es geht um Konflikte zwischen
Eltern – Jugendlichen, Großeltern – Eltern, Patchwork-Familien
und Eltern, die sich trennen…
Es geht um Gefühle, wie
Angst, Verzweiflung, Trauer, Wut, Eifersucht und Hoffnung…
Es geht um die Kinder,
was sie brauchen, wo sie leben, wie sich der Alltag verändert…
Es geht um Geld
für den Unterhalt, die Wohnung, den Hausrat, das Teilen der 
Schulden oder des Vermögens…

Was ist Mediation?
Mediation bedeutet „Vermittlung“.
Ein/e neutrale/r Mediator/in unterstützt bei der Entwicklung 
einer eigenständigen, gerechten und fairen Lösung. 

Vorteile der Mediation
Inhalte und Themen bestimmen Sie, als Beteiligte, selbst.
Die Belastungen der Auseinandersetzungen können so gemin-
dert werden.
Gemeinsam getroffene Vereinbarungen sind tragfähiger und auf 
Ihren Wunsch können Kinder mit einbezogen werden.

Mediation akzeptiert unterschiedliche Sichtweisen.
Individuelle Lösungen stehen im Vordergrund. 
Es geht nicht um Sieg oder Niederlage, nicht um Recht 
oder Unrecht, sondern darum, welche Vereinbarung für alle 
Beteiligten sinnvoll ist.

Das Angebot ist vertraulich, freiwillig und kostenfrei.

Anmeldung und weitere Informationen
Jugend- und Elternberatung
Ursula Krawinkel · 0211.89-94164
Barbara Gather · 0211.89-95382
Willi-Becker-Allee 10 · 40227 Düsseldorf H
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