Stundenplan
Montag |

18.30 Uhr*

Intensives Fitnesstraining
Rheinpark Bilk (Landtagswiese)
Kursleitung: Michael Diirwald
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Toilette: City Toilet/Hering —
barrierefrei, MoselstraRe/Hubertusstralle

18.30 Uhr

Funktionales Training
Berty-Albrecht-Park (Toulouser Allee)
Kursleitung: Vivit
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Toilette: City Toilet — barrierefrei,
La Barca (Derendorfer StraRe 92)

18 Uhr

Funktionales Training
Schlosspark Benrath (Orangerie)
Kursleitung: Stefan FitMove
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Toilette: City Toilet/Hering —
barrierefrei, Benrather Marktplatz

18 Uhr 10 Uhr
Fitness Kickboxen Zumba®
Rheinpark Golzheim Rheinpark Golzheim
Kursleitung: Adira Krav Kursleitung: Zin FaSu
Maga & Nico
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Toilette: City Toilet/Hering —
barrierefrei, Theodor-Heuss-Briicke

11 Uhr

Zumba®

Schlosspark Eller
Kursleitung: Melanie Holzberg
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Toilette: Offentliche Toilettenanlage —
barrierefrei, Vennhauser Allee 1a

12 Uhr

Intensives Fitnesstraining
Hofgarten (NRW-Forum)
Kursleitung: Movement Skills
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Oberkasseler Briicke U70 U74 U75
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Toilette: City Toilet/Hering — barrierefrei,
NRW-Forum (InselstraRe)



