
Veranstaltungsreihe zu Sucht-  
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Nähe trifft Freiheit

Spiel ohne Grenzen? – 
Die unterschätzte Gefahr des Glücksspiels
Mi., 7. Oktober 2026, 17.30 bis 19 Uhr

Glücksspiel ist leicht zugänglich – ob in Spielhallen, Online-Casinos oder 
über Sportwetten und Apps. Was mit Nervenkitzel und der Hoffnung auf 
den schnellen Gewinn beginnt, kann schnell in eine Abwärtsspirale führen. 
Was ist unter Glücksspiel zu verstehen? Was macht Glücksspiel so reizvoll 
und zugleich so gefährlich? Und warum fällt es Betroffenen so schwer 
auszusteigen? 

Dieser Vortrag erläutert anschaulich, wie Glücksspiel zu einer ernsthaften 
seelischen Erkrankung werden kann.

Referentin 
Sarah Engsberg  
Fachkraft für Suchtprävention

Veranstaltungsort 
Zentralbibliothek am KAP 1 – Stadtfenster 
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40210 Düsseldorf

Träger 
CROSSPOINT –  
Die Düsseldorfer Suchtprävention

Kontakt 
Gesundheitsamt 
sucht-psychiatriekoordination@duesseldorf.de 
Telefon 0211 89-96978
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