Veranstaltungsreihe zu Sucht-
und psychischen Erkrankungen
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Traumata, Krisen und Verluste -
Wege im Umgang mit schwierigen
Lebenssituationen

Mi., 2. Dezember 2026, 17.30 —19 Uhr

Zentralbibliothek am KAP1 — Stadtfenster
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40210 Disseldorf
Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich.
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Referentin: Gisela Zurek, Diplom-Psychologin
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