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Mjéket amé, Dentistet, Mjeku Specialist kané péraprsi
tek sémundjet akuté té cilat nuk jané té rezikshme pér Ju.

Jashté orarit t€ punés Ju mund té drejtoheni né
Dusseldorf né kujdestari (shérbimi emergjent). Ju
mund t€ arini deri tek kujdestaria (shérbimi emergjent)
népérmjet numrit té telefonit: 0211 986 75 55.
Vazhdimisht Ju ndihmon kujdestari (mjeku I emerg-
jencés) 116 117 dhe Dentisti kujdestar 01805 98 67 00.

Ndihma e shpejté dhe emergjenca e spitalit vijné né
ndihmén né raste kritike né njé emergjenc si pér
shembull infarkt né zemér, paraliz ose aksidente té
rénda.

Kérkoni ju né nje urgjenc kritike gendra pér emergjenc
tek spitali juaj mé i afért ose lajmerohuni tek ndihma e
shpejt 112.




Barnatorja

Shumica e medikamenteve né Gjermani gjinden vec
tek njé Barnatore. Pér shumicén e Barnave duhet
patjetér njé recept pér ti marré ato. Recepti meret tek
mjeku. Jashté orarit té punés recepti mund té meret
edhe tek Mjeku I Emergjencés.

Disa barna duhet veté personalishté ti paguani.

Mjetet ndihmése dhe Shéruese

Syzat dhe Aaprati I ndégjimit, ose njé karocé pér
invaliditet jané mjetet ndihmése. Fizioterapija dhe
Linguistika jané terapité. Mjetet ndihmése dhe terapit
mund ti jep edhe mjeku.

Kujdes: Disa pagesa duhet ti béni personalisht. Ju lutemi
informoheni.

Shérbimi késhillues

Qéndra té ndryshme jané né dispozicion pér
késhillim. Ata ju ndihmojne pér shembull reth pyetjeve
pér arsim, martesé, krizat e jetés, nvarésia, shkolla,
shtatézia ose detyrimet dhe shumé té tjera.

Gi ithashtu shémim shérbim té vecant pér refugjatét.



Kujdesi Shéndetsoré né Sistemin e Shéndetésis

Shéndetin ta fércoshé, sémundjet ti parandaloshé ose ti lehtésoshé ky éshté gellimi I kujdetsit Shéndetsoré. Me kartén e
shéndertésis ju mund té shfrytézoni ofertat: kontrollé I detajuar per fémijé, pér fémijé té nitur dhe pér graté shtatézéna,
masat preventive kunder gelizave tumoroze, kujdesi shéndetsoré pér dhémbét si dhe pranimin e vaksinave.

Ju lutena sgurohuni qe fémijét tuaj té kryejné kontrollat deri né 6 vjet ta dérgoni tek pediatri, para se fémija juaj té shkon
né shkollé dérgohet né qendrén pér kontrollim sistematik. Kéto kontrolla né Gjermani jané té obligueshme.




Lidhje te rendésishme dhe
Informacionet

Ju lutem mbani kété informacion né ményr gé ajo té
jeté né dispozicion pér pérdorim kur éshté e nevojshme.

=> www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/hilfen-
und-beratung/gesundheitswegweiser.html

Udhézues shéndeti ndihmon né kérkimin e
shérbimeve shéndetsore né gjuhé té ndrys-
hme si: Japonishté, Turqishté, Rusishté, Ara-
bishté, Persishté

Shérbimi emergjenté

! = www.notfallpraxis-duesseldorf.de/
Né gjuhén: Gjermane

Késhilla pér shéndetin

. = www.ratgeber-gesundheit-flir-asylsuchende.de
Né gjuhén: Gjermane, Angleze, Arabe,
Kurde, Pashte, Dare, Farse.

7 Sistemi né farmaci

=> www.abda.de/pressemitteilung/artikel/
flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-
apothekensystem/
Né gjuhét: Gjermanishté, Anglishté, Arabishté,
Farsishté, Pashto, Urdu, Kurdishté, Shqipé,
Serbishté, Frengjishté, Rusishté, Turgishté

[i3[E] BZoA
=> www.bzga.de/
E Né gjuhén: Gjermane, Angleze
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