==& Landeshauptstadt
F Diisseldorf

Disseldorf daki
Saglik Sistemi -
kolay anlatim

Turkisch

:DUSSELDORF



Diisseldorf’daki Saglik Sistemi — kolay anlatim

s E Diisseldorfer ' é
-] Notdienstpraxis N
¢ 0211 986 75 55

Calisma Saatleri:
Mesai saatleri harici,
haftasonlari ve resmi
tatil giinleri

Calisma Saatleri:
Hafta ici hergiin mesai
saatleri iginde




Eczaneler

Almanya’da ilaglar genelde eczanelerden, bazilari
recetesiz olarak temin edilebilmekle birlikte, ilaglarin
gogunlugu ancak regete karsiliginda alinabilmektedir.
Boyle bir regetenin ise bir doktor tarafindan
diizenlenmesi gerekmektedir. Mesai saatleri diginda
nobetci hekimlerde bu hizmeti sunmaktadir.

Bazi ilaglar1 kendiniz 6demeniz gerekebilir.

Yardimci Araglar ve Tedavi Yontemleri

Gozlikler veya isitme cihazlari, ayni zamanda bir
tekerlekli sandalyede tibbi yardimci aragtir. Ornegin
fizyoterapi ve logopedi ise tedavi yontemleridir.
Yardimci araglar ve tedavi yontemleri doktor tarafindan
ongoriilebilir.

Dikkat: Liitfen dncesinde ¢ikabilecek masraflar
hakkinda bilgi edininiz!

Danigsma Hizmetleri

Cesitli danisma merkezleri hizmet vermektedir.
Ornegin egitim, evlilik, yasantisal krizler, bagimlilik,
okul, gebelik veya borglar ve bir ¢ok konu hakkinda
sorulariizi yanitlayacaklardir.

Miiltecilere yonelik 6zel hizmetleri de g6z 6ntinde
bulundurunuz.



Aile (Ev), dis ve uzman hekimleri acil ve yagam

tehlikesi igermeyen rahatsizliklar igin bulunmaktadir.
Sabit calisma saatlerinin 6tesinde, Diisseldorf'un acil
servis muayenehanesi ek olarak kullaniminiza agiktir
ve 0211 986 75 55 numarali hattindan ulasabilirsiniz.

Ayrica tilke ¢apinda 116 117 numarali Nobetci
Hekimlik ve Kuzey Ren Nobet¢i Dis Hekimligi 01805
98 67 00 hattindan destek alabilirsiniz.

Can kurtarma servisi veya hastanenin acil bolimi
yasam tehlikesi barindiran durumlarda yardim eder.
Bu yiizden acil servis sadece kalp krizi, beyin kanamasi
veya agir kazalar gibi acil durumlarda miidahale
etmektedir.

Hayati tehlike arz eden bir durumda yakininizdaki
hastanenin acil servisine veya can kurtarma ekibine
112 hattindan ulasiniz.




Saglk Sistemi igerisindeki Onleyici Saglik Hizmetleri

Onleyici saglik hizmetlerinin hedefi saglig1 giiclendirmek, hastaliklar1 dnlemek, geciktirmek veya hafifletmektir. Sigorta
kart: ile gesitli 6nlem hizmetlerinden faydalanabilirsiniz: Cocuklar, gengler ve hamileler i¢in 6zel muayeneler, kanser
erken tani arastirmalari, dis sagligi ile ilgili koruyucu tedbir muayeneleri, koruyucu agilar.

Liitfen gocugunuzun ilk 6 yilinda U1’den U9’a kadar olan erken tan1 muayenelerini gocuk doktoruna yaptiriniz.
Cocugunuz ilkokula baglamadan 6nce saglik dairesinde muayeneye tabi tutulur. Bu muayeneler Almanya’da zorunludur.




Onemli Linkler ve Bilgiler

Liitfen bu bilgileri gerektiginde kullanima hazir olacak

sekilde saklayiniz.

Bu saglik kilavuzu size saglk hizmetlerin-
den yararlanmada farkli dillerde yardimci
olacaktir: Japonca, Turkce, Rusca, Arapga,
Farsca

Nobetci Hekimlik
5 => www.notfallpraxis-duesseldorf.de/
Diller: Almanca

Saglik Danigsma

L : =» www.ratgeber-gesundheit-flir-asylsuchende.de
Diller: Almanca, ingilizce, Arapca, Kirtge,
Pestuca, Farsga

Eczaneler Sistemi

-> www.abda.de/pressemitteilung/artikel/
flyer-in-12-sprachen-informieren-ueber-
apothekensystem/

Diller: Almanca, ingilizce, Arapga, Farsca,
Pestuca, Urduca, Kirtce, Arnavutga, Sirpga,
Fransizca, Ruscga, Tlrkge

[5)5[E] BZgA

=> www.bzga.de/
E Diller: Almanca, ingilizce
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