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4 Symbole

Symbole
Symbol Rollstuhl 
Der Zugang ist behindertengerecht.  
Das heißt, der Eingang ist ebenerdig oder über eine 
Rampe erreichbar.

Symbol Aufzug 
Ein Aufzug ist vorhanden und kann mit einem  
Rollstuhl genutzt werden.

Symbol WC 
Eine behindertengerechte Toilette ist vorhanden. 

Symbol Parken 
Ein Behindertenparkplatz steht in unmittelbarer  
Nähe zur Verfügung. 
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10 ab Oktober

28. Oktober 2019 bis 29. März 2020

Laufen unter Flutlicht
Das Angebot Laufen unter Flutlicht ermöglicht Laufinter-
essierten auch im Winter dem beliebtesten Freizeitsport 
Deutschlands nachzugehen. Auf fünf Bezirkssportanlagen 
wird zu bestimmten Zeiten in der Woche die Beleuchtung 
angestellt, damit Sie auch in der dunklen Jahreszeit unter 
optimalen Bedingungen trainieren können.

Das Angebot ist eine Maßnahme des Düsseldorfer Aktions-
plans Sport im Rahmen der Europäischen Charta für die 
Gleichstellung von Frauen und Männern.

Weitere Infos zu den Sportstätten finden Sie auf unserer 
Homepage.

Veranstaltet von 

Kontakt 

Kosten
Anmeldung 

Sportamt der Landeshauptstadt  
Düsseldorf
0211 89-95252 
sportamt@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
laufen-unter-flutlicht
keine
nicht erforderlich

Zugänglichkeit 



Dienstags und donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr 

Sport im Park – Winteredition
Fit und stark ins neue Jahr!

Sport im Park ist ein unverbindliches und kostenloses  
Gesundheits- und Fitnesstraining für Untrainierte ebenso 
wie für Sportliche aller Altersgruppen.

Die Sportangebote finden in der Zeit vom 2. Januar bis  
23. April 2020 statt. Änderungen vorbehalten.

Intensives Fitnesstraining
• Rheinpark Golzheim

Jeden Dienstag um 18.30 Uhr
• Rheinpark Bilk (Bürgerwiese am Landtag)

Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr

Veranstaltungsort Rheinpark Golzheim 
Robert-Lehr-Ufer, 
Rheinpark Bilk (Bürgerwiese  
am Landtag)

Veranstaltet von Sportamt der Landeshauptstadt  
Düsseldorf

Kontakt 0211 89-95252 
sportimpark@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/sport-im-park

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich
Zugänglichkeit 

11bis April
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Mittwochs und freitags, ab 4. März, 19.30 bis 21 Uhr 

1. FFC Düsseldorf 03 e. V. 
Frauenfußball

Begeisterte Fußballerinnen werden zu einem Schnup per-
training eingeladen. Wenn Sie kicken können oder möchten, 
kommen Sie vorbei! 

Veranstaltungsort Platzanlage TUS NORD
 Ammerweg 16
Veranstaltet von 1. FFC Düsseldorf 03 Frauenfußball 
Kontakt Elke Merks, Telefon 0211 411822
 mmrc66@aol.com
 www.1ffcduesseldorf03.com
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 

 

Trainer, Ex-Profi und Nationalspieler Nikos Kyzeridis
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Montag, 2. März, 18.30 bis 20.30 Uhr 

Wenn ES passiert … und nicht  
vorbeigeht – exklusiv für Frauen
Referentin: Etta Hallenga

Auch wenn das Gewalterleben schon lange vorbei ist, leiden 
viele Frauen immer wieder – zum Beispiel unter Alpträumen 
und Erinnerungen, die sehr belastend sind. Die Mitarbeiterin 
der Fachstelle für vergewaltigte Frauen zeigt erfolgreiche 
Strategien, um mit den Folgen besser umgehen zu können. 
Wesentliches Merkmal dieser Veranstaltung ist, dass nicht 
über die eigene erlebte Gewalttat berichtet wird. Ausge-
hend von der jetzigen Situation der Teilnehmerinnen werden 
an diesem Abend praktische Handlungsmöglichkeiten zur 
Selbststärkung gezeigt. 

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich
Zugänglichkeit 
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Montag, 2. März, 19 bis 21 Uhr 

Starke Frauen
100 Jahre Arbeiterwohlfahrt (AWO) Düsseldorf

Seit ihrer Gründung bestimmen starke Frauen das Bild der 
AWO. Aus Anlass dews Internationalen Frauentages und im 
Jahr des 100-jährigen Bestehens der AWO Düsseldorf geben 
Frauen aus ganz unterschiedlichen Bereichen der Düssel-
dorfer AWO spannende Einblicke in ihre Arbeit. Inhaltlich 
geht es von Migration über Leben im Alter bis zum Thema 
Frauenhaus. Der zeitliche Bogen wird dabei von 1920 bis 
2020 gespannt: Was zeichnet(e) die starken Frauen der 
AWO aus?

Veranstaltungsort Café Eden im Jungen Schauspiel 
Münsterstraße 443

Veranstaltet von Junges Schauspiel/AWO Düsseldorf
Kontakt Telefon 0211 600251053
 wolfram.lotze@awo-duesseldorf.de
 www.awo-duesseldorf.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich
Zugänglichkeit 
 

Marion Warden © AWO Wolfgang Schmalz
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Dienstag, 3. März, 14.30 bis 16 Uhr 

100 Jahre Frauenrechte – Wandel 
von Stellung und Einfluss der Frau-
en in Gesellschaft und Familie
Von der Fabrikarbeiterin über die Sekretärin zur  
Professorin – ein Lichtbildvortrag mit Helga Maaßen.

Was hat sich in den letzten 100 Jahren für die Frauen ver-
ändert? Ohne Recht auf Erwerbstätigkeit oder auf persön-
lichen Besitz, wirtschaftlich und sozial abhängig von Vätern 
und Ehemännern, erkämpften sich die Frauen Rechte, Macht 
und Einfluss. Wie ist die heutige Sicht auf Frauenrechte, was 
ist aus dem Kampf der vergangenen Jahrzehnte geworden?

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“ Caritas in Flingern
Veranstaltet von  Flurstraße 57 a
Kontakt Telefon 0211 660060 

mary.zander@caritas-duesseldorf.de 
www.caritas-duesseldorf.de oder 
www.dsp-languages.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 3. März, 15 bis 17.30 Uhr 

Schwangerschaft und Geburt 
Informationsveranstaltung

Im Rahmen der Veranstaltung informiert pro familia zu den 
Themen Schwangerschaft und Mutterschutz, Kliniksuche 
und Geburt, Hebammenbegleitung, Elterngeld, Elterngeld 
Plus und Elternzeit, elterliche Sorge, Kinderbetreuung, finan-
zielle Hilfen und notwendige Anträge.

Veranstaltungsort pro familia Beratungsstelle Düsseldorf 
Himmelgeister Straße 107 a

Veranstaltet von Verena Simon, Erica Papke und  
Iris Süßmuth

Kontakt Telefon 0211 315051 
duesseldorf@profamilia.de 
www.profamilia.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	



Mittwoch, 4. März, 14.30 bis 17 Uhr 

Zwei Welten 
Abstrakte und Gegenständliche Malerei

Liselotte Bombitzki war bis 2015 
als Journalistin für Rundfunk und 
Fernsehen tätig. Anschließend 
widmete sie sich  ganz ihr  em 
Traum – der Malerei – und stu-
diert zwischenzeitlich im 7. Fach-
semester Malerei/Grafik an der 
Hochschule der  Bildenden Künste 
in Essen-Kupferdreh. Die Künst-
lerin präsentiert eine Auswahl 
ihrer Arbeiten der abstrakten und 
gegenständlichen Malerei und 
ist zur Ausstellungseröffnung am 
Freitag, 28. Februar, anwesend. 
Die Werke sind zu sehen bis 
Freitag, 24. April 2020. Besich-
tigungszeiten sind mittwochs 
von 14.30 bis 17 Uhr, donners-
tags von 10 bis 12 Uhr und nach 
Absprache.

Veranstaltungsort/ Bürgerhaus Reisholz
Veranstaltet von  Kappeler Straße 231
Kontakt Telefon 0211 746695 

petra.lenhard@duesseldorf.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 4. März, 19 bis 20.30 Uhr 

Alkohol & Gewalt und Gewalt & 
Alkohol – exklusiv für Frauen 
Dynamiken häuslicher Gewalt und Sucht

Sucht und häusliche Gewalt beeinflussen sich häufig in ver-
hängnisvoller Weise. Betroffenen Frauen wird die Möglich-
keit gegeben, sich über Zusammenhänge zu informieren 
und Möglichkeiten aufgezeigt, aus dem Kreislauf herauszu-
kommen. 

Referentinnen: Thea Herrmann (Frauensuchtberatungsstelle 
BerTha F.) und Eva Inderfurth, (Interventionsstelle gegen 
Häusliche Gewalt – frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.)

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

Mittwoch, 4. März, 19.30 bis 21 Uhr 

Frauen & Gesundheit von 18 bis 80 
Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit.
Wie wird Frau gesund und wie bleibt sie es auch?

Veranstaltungsort Bekanntgabe nach Anmeldung
Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Marion Kazmirek 

Telefon 0203 740708 
frauengesundheitszentrum- 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich (mindestens 10 Personen)
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 4. März, 19.30 bis 21 Uhr 

Mitsingen – Summen – Tirilieren 
Jule Vollmer (Gesang und Rezitation) und 
Petra Riesenweber (Piano)

Ein Programm für Geist und Seele – mit viel Musik, ein wenig 
Text und schönen Bildern! Auf einer Leinwand werden die 
Liedpassagen zum Mitsingen zu lesen sein. Wer möchte, 
kann sich entweder aus voller Kehle und mit Inbrunst freisin-
gen, oder einfach zuhören und genießen. Unter der Anleitung 
von Jule Vollmer können Sie Frauenlieder, Chansons und 
Mutmachsongs schmettern. Zwischendurch gibt es die eine 
oder andere satirische Geschichte und besinnliche Texte zu 
hören. 

Veranstaltungsort/ Bücherei Derendorf
Veranstaltet von  Blücherstraße 10
Kontakt Telefon 0211 89-24108 

stbderendorf@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
stadtbuechereien

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

© Willner/Niggemeier
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Donnerstag, 5. März, 10 bis 12 Uhr 

Internationales Frauenfest 2020 
Starke Frauen in Düsseldorf

Es werden gemeinsam Düsseldorfs starke Frauen gefeiert. 
Der Blick wird insbesondere auf Migrantinnen und geflüch-
tete Frauen gerichtet, die sich nach teilweise schwierigen 
Migrations- und Fluchterfahrungen in Deutschland eine 
neue Zukunft aufbauen. Sie bewältigen viele Hürden, lernen 
die Sprache, kümmern sich um die Familie und ihre be-
rufliche Integration. Dieses Fest soll die Stärke der Frauen 
sichtbar machen, ihren Mut anerkennen und gemeinsam 
feiern. Neben einem reichhaltigen Frühstücksbuffet wird 
es Livemusik und interessante Wortbeiträge von starken 
Frauen geben.

Veranstaltungsort Städtische Jugendfreizeiteinrichtung  
FE Icklack 
Höherweg 12

Veranstaltet von Multikulturelles Forum e. V. Düsseldorf 
und DaMigra e. V. Düsseldorf

Kontakt 0211 95742942 
tutas@multikulti-forum.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 5. März, 15 bis 17 Uhr 

Wohlfühlzeit für Mutter mit  
Baby oder Kleinkind 
Pflegen, genießen, entspannen

Zum Weltfrauentag möchten wir Mütter mit Babys bezie-
hungsweise Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren einladen, mit 
uns ein Handpeeling und eine Handcreme herzustellen, die 
Hände durch warme Rapssamen gleiten zu lassen und sich 
in Entspannung zu üben. Für die Kinder gibt es in dem Zeit-
raum ein betreutes Spiel- und Bewegungsangebot.

Veranstaltungsort Kinderschutzbund, OV DDF,  
Familiencafé BLAUER ELEFANT 
Posener Straße 60

Veranstaltet von Sabine Kaller, Deutscher Kinder-
schutzbund, OV Düsseldorf e. V. 

Kontakt Telefon 0211 61050 
info@kinderschutzbund-duesseldorf.de 
kinderschutzbund-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	



Donnerstag, 5. März, 16 bis 18 Uhr 

Probleme mit Alkohol, Medikamen-
ten, THC oder Essen? 
Beratungsangebot für Mädchen und Frauen als Betroffene 
oder Angehörige

Möglichkeit der Infor mation und Hilfe in angenehmer 
Atmosphäre.

Veranstaltungsort/ BerTha F. e. V. Suchtberatung und
Veranstaltet von  Fachstelle Essstörungen   

Höhenstraße 25
Kontakt Telefon 0211 441629 

bertha.f@arcor.de 
www.berthaf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 5. März, 17 bis 19 Uhr 

Frauen gründen anders! 
Gründerinnensprechstunde

Statistisch bewiesen: Auf dem Weg in die Selbstständigkeit 
scheitern Frauen erheblich seltener als Männer – weil sie 
risikobewusster vorgehen.
Und: Gründer*innen in Deutschland sind zwischen 40 und 
45 Jahre jung und gründen, weil sie es wollen, nicht weil 
sie müssen. Es ist nie zu spät einen neuen beruflichen Weg 
einzuschlagen! In der Sprechstunde werden gerne Ihre 
ersten brennenden Fragen zur eigenen Existenzgründung 
beantwortet.

Bitte einen persönlichen Termin vorher abstimmen (Dauer 
30 Minuten).

Veranstaltungsort/ 1a-STARTUP Unternehmensberatung 
Veranstaltet von  für Existenzgründung, Marketing 

Humboldtstraße 97–99 (Hinterhof)
Kontakt Telefon 0211 73171160 

kontakt@1a-startup.de 
www.1a-startup.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 5. März, 18.30 bis 21 Uhr 

Vorsorgevollmacht und  
Betreuungsverfügung – exklusiv 
für Frauen 
Die Fachstelle ALTERN UNTERM REGENBOGEN lädt ein – 
Referentin: Dr. Marie Sichtermann, Juristin

Das kann in jedem Lebensalter passieren: Sie haben einen 
Unfall und können keine Entscheidungen mehr für sich tref-
fen. Wenn Sie vorher festgelegt haben, welche Person für 
Sie handeln darf, dann gilt Ihr Wille – wenn nicht, legt ein 
Gericht das fest. Wer will das schon? Schieben Sie es nicht 
länger auf!

Es wird erklärt, was Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und 
Patientinverfügung bedeutet und wofür sie gebraucht 
werden. Danach werden die Formulare für die Vorsorgevoll-
macht gemeinsam ausgefüllt – dann ist es endlich geschafft!

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 3 bis 8 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	



Donnerstag, 5. März, 19 bis 20.30 Uhr 

mutig – weiblich – unvergessen: 
helfen und heilen 
1922 wurde Selma Meyer als erste Frau im Fach Pädiatrie 
(Kinderheilkunde) und als zweite Frau an einer deutschen 
medizinischen Fakultät habilitiert. 1927 wurde sie an der 
Medizinischen Akademie Düsseldorf als erste Frau in 
Deutschland zur außerplanmäßigen Professorin für Kin-
derheilkunde ernannt. Hedwig Jung-Danielewicz studierte 
1902 als Sohn von Medizin in Heidelberg. Alle Anmeldefor-
mulare waren auf rein männliche Studenten ausgerichtet, 
aber dennoch wurde sie zum Studium zugelassen. Nach 
dem Studium ließ sie sich als erste Ärztin in einer Privat-
praxis (für Frauen und Kinder) auf der Schadowstraße 72 
nieder.

Hedwig Jung-Danielewicz und Selma Meyer waren Kory-
phäen im Bereich der Medizin. In der Düsseldorfer Erinne-
rungskultur finden sie aber im Vergleich zu ihren Kollegen 
kaum Beachtung. Astrid Hirsch, Historikerin und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin der Mahn- und Gedenkstätte, wid-
met sich in diesem Vortrag der Frage nach der Sichtbarkeit 
von Frauen in der Erinnerungskultur. Was müssen sie leisten, 
um öffentliche Würdigung zu erfahren? Welche Formen der 
Erinnerung gibt es in Düsseldorf überhaupt zu Frauen, die 
während der Zeit des Nationalsozialismus aktiv waren und 
Haltung zeigten?

Veranstaltungsort/ Mahn- und Gedenkstätte Düsseldorf
Veranstaltet von  Mühlenstraße 29
Kontakt Telefon 0211 89-96663 

astrid.hirsch@duesseldorf.de 
www.gedenk-dus.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 5. März, 20 bis 22 Uhr 

JazzBar 
Ladies Swing – Ladies Groove 
mit Sabine Kühlich & Laia Genc 

Ein Quartett mit Sinn für Feines und Energie, Swing und 
Jazz. 4 Komponistinnen, 4 Interpretinnen des Great Ame-
rican Songbook, 4 mal großer Spaß und Improvisations-
power, 4 Preisträgerinnen, 4 mal Liebe zum musikalischen 
Detail. Vier. Gemeinsam. Esprit hoch Vier! 

Sabine Kühlich – voc, sax; Laia Genc – voc, p; Christine 
Corvisier – sax; Hendrika Entzian – double bass

Veranstaltungsort/ Bürgerhaus Reisholz
Veranstaltet von Kappeler Straße 231
Kontakt Telefon 0211 746695 

petra.lenhard@duesseldorf.de
Kosten 6 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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© Markus Braun 
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Freitag, 6. März, 9 bis 12 Uhr 

Was Körper und Geist verbindet ... 
Yoga, Handmassage

Sie werden von uns an dem Tag körperlich und geistig gut 
versorgt. 

Sinnvolle Entspannung! Alle Mütter sind herzlich eingela-
den, Kinder von 0 bis 3 Jahren können gerne mitgebracht 
werden.

Veranstaltungsort Familiencafé am Sana Krankenhaus, 
Düsseldorf-Gerresheim 
Im Heidewinkel 3 a

Veranstaltet von Kinderschutzbund Düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 6170570 oder  

0211 17428404 
teesselink@kinderschutzbund- 
duesseldorf.de 
www.kinderschutzbund- 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 6. März, 9.30 bis 12 Uhr 

Zeit für uns! 
Gesundes und Wohltuendes für Mutter und Kind

Ein Vormittag zum Ausprobieren von leckeren und wohl-
tuenden Dingen für die Mütter und betreutes Spiel- und 
Bewegungsangebot für 0 bis 3-jährige Kinder.

Veranstaltungsort Familiencafé am EVK 
Kirchfeldstraße 48

Veranstaltet von Deutscher Kinderschutzbund OV  
Düsseldorf e. V.

Kontakt Telefon 0211 56674229 
mones@kinderschutzbund- 
duesseldorf.de 
www.kinderschutzbund- 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 6. März, 15 bis 17 Uhr 

Oasentag für Frauen 
Entspannungsreise zum Weltfrauentag 2020

Viele Frauen haben einen stressigen Alltag, sie kümmern 
sich um die Kinder, den Haushalt und gehen häufig auch 
noch arbeiten. 
Anlässlich des Weltfrauentags werden Frauen auf eine 
Entspannungsreise mitgenommen und ihnen Möglichkeiten 
aufgezeigt, wie sie durch kleine Übungen und Anwendun-
gen stressfreier durch den Alltag kommen. Frauen jeden 
Alters, mit und ohne Migrationshintergrund, sind herzlich 
eingeladen, einen entspannten Nachmittag gemeinsam zu 
verbringen. Entspannungsübungen, Massageeinheiten, 
Hautpflege und Tipps für eine gesunde Ernährung inklusive 
Wellness-Buffet, stehen auf dem Programm.

Veranstaltungsort „zentrum plus“/AWO in Lierenfeld 
Leuthenstraße 36

Veranstaltet von Multikulturelles Forum e. V. und „zent-
rum plus“/AWO in Lierenfeld

Kontakt Telefon 0211 95742942 oder  
0211 60025576 
tutas@multikulti-forum.de oder 
anne.kuehl@awo-duesseldorf.de  
www.multikulti-forum.de oder 
www.awo-duesseldorf.de 

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	



März30

Freitag, 6. März, 15 bis 19 Uhr 

Die Frauendisco zum Weltfrauentag 
Sie tanzt!

Alle Frauen, die Lust an internationaler Begegnung haben 
und gemeinsam feiern möchten, sind ins zentrum plus 
Mörsenbroich zur Tanzparty mit kleinem Programmverlauf 
eingeladen. Alle tanzbegeisterten Frauen und jene, die es 
werden möchten, sind herzlich eingeladen. Für das leibliche 
Wohlbefinden wird gesorgt. 

Veranstaltungsort Caritasverband Düsseldorf e. V.  
Eugen-Richter-Straße 10 

Veranstaltet von Nana Buadze, „zentrum plus“ Mörsen-
broich  

Kontakt Telefon 0211 6504172 
nana.buadze@caritas-duesseldorf.de

Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 6. März, 18 bis 19.30 Uhr

ZAPCHEN-GRUPPE –  
exklusiv für Frauen 
Trauma und Selbstfürsorge

ZAPCHEN bietet einen sanften Einstieg in die Körperarbeit. 
Einfache Übungen fördern Wohlbefinden, Widerstandskraft 
und besseres Körperbewusstsein. Sie fördern die Erdung, 
Beweglichkeit, Aufrichtung und die Wahrnehmung von 
Körpergrenzen. Es geht um das eigene Empfinden, um 
Ausprobieren und Erleben, was gut tut. Notwendig und 
Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Gruppe ist die 
Diagnose posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) und 
ein persönliches Vorgespräch mit der ZAPCHEN-Anleiterin. 

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 90 bis 130 Euro, Schnuppersitzung am  
6. März, danach 9 Termine

Anmeldung erforderlich bei der Referentin Ina 
Müller unter Telefon 02102 7403709

Zugänglichkeit 
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Freitag, 6. März, 19.30 bis 21 Uhr 

Couch oder Cabrio 
Aktiv Leben 60+

Ingeborg Heinze, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Meerbusch a. D., gibt Impulse zur Planung eines aktiven 
Ruhestandes für Frauen.

Veranstaltungsort „zentrum plus“ Gerresheim 
Am Wallgraben 34

Veranstaltet von „zentrum plus“, Stadtbücherei und 
Bezirksverwaltungsstelle Gerresheim

Kontakt Telefon 0211 296528 
petra.wienss@diakonie-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

	
Freitag, 6. März, 
19.30 bis 21.30 Uhr 

Duo 
Erzählkunst 
Starke Frauen mit List 
und Tücke

Die Erzählerinnen Silke 
Höttges und Dorothee 
Korthals präsentieren 

hinreißend schöne Frauenmärchen aus aller Welt, frech und 
voller Überraschungen. Ob jung oder alt, ob mit oder ohne 
Zauberkraft, ihre Heldinnen setzen sich wild entschlossen 
für das ein, was ihnen am Herzen liegt. Sie gehen ihren eige-
nen Weg, allen Widerständen zum Trotz.

Veranstaltungsort Cafe du Kräh, Krahestraße 20
Veranstaltet von Gute Nachbarschaft e. V.
Kontakt Telefon 0211 41741912 

mail@cafedukraeh.de 
cafedukraeh.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 6. März, 20 bis 0.30 Uhr 

Nachtcafé 
Talk und mehr für junge Mütter

Junge Mütter haben richtig viel zu erzählen, von den 
Kindern, dem Ablauf zuhause, von ihren Erlebnissen und 
Erfahrungen … und die besten Zuhörer*innen sind: Frauen 
in der gleichen Lebenslage – darum herzlich willkommen im 
Nachtcafé im Rather Familienzentrum®.

Veranstaltungsort ASG-Familientreff im Rather  
Familienzentrum 
Rather Kreuzweg 43

Veranstaltet von ASG-Bildungsforum
Kontakt Telefon 0211 17400 

asg@asg-bildungsforum.de 
www.asg-bildungsforum.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Samstag, 7. März, 11 bis 17 Uhr 

Bitte lächeln 
Fotoshooting für Mütter oder Familien und deren Kinder 
mit und ohne Behinderung

Wir finden nicht immer die Zeit im Alltag, gemeinsam etwas 
zu erleben. Sie sind deshalb zu einem besonderen Moment 
mit Ihrem Kind und Ihrer Familie eingeladen. In entspannter 
Atmosphäre und bei Leckereien genießen Sie ein professio-
nelles Fotoshooting. Mit verschiedenen Angeboten wird für 
die Kinderbetreuung gesorgt.

Veranstaltungsort Bürgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk 
Bachstraße 145

Veranstaltet von Bürgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk 
und AVP e. V.

Kontakt Telefon 0211 89-95131 
elizabeth.drews@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/jugendamt/ 
fuer-familien-da-sein

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	



März 35

Samstag, 7. März, 14.30 bis 16.30 Uhr 

Starke Frauen in Kaiserswerth 
Rundgang mit Antje Kahnt

Kaiserin, Krankenpflegerin, Kreative – in der Geschichte 
Düsseldorfs zweiter Altstadt haben interessante Frauen 
ihre Spuren hinterlassen. Zu den berühmten Fliednerfrauen 
gesellte sich Florence Nightingale, die in Kaiserswerth den 
Grundstein für die Krankenpflege legte. 2020 feiert die 
Lady with the lamp ihren 200. Geburtstag! Für Künstlerinnen 
jeglicher Couleur war Kaiserswerth ebenfalls ein inspirieren-
der Ort.

Veranstaltungsort Treffpunkt: Klemensplatz
Veranstaltet von Volkshochschule
Kontakt Telefon 0211 89-92457  

Barbara Kokoska-Thiemann 
barbara.kokoskathiemann@ 
duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/vhs

Kosten 6 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 10 bis 13 Uhr 

Das Atrium lädt ein 
Come together – Frauenfrühstück im Atrium

Freuen Sie sich auf ein Frühstück mit Frauen, die am Atrium-
projekt, der Düsseldorfer Kontakt- und Beratungsstelle für 
psychisch belastete Migrant*innen, interessiert sind. Unsere 
Angebote werden vorgestellt und Fragen beantwortet.  
Eingeladen sind Frauen, ob Migrantin, Nachbarin, Fachfrau 
oder Unterstützerin. Zur besseren Planung wird um eine 
Rückmeldung zur Teilnahme gebeten!

Veranstaltungsort Atrium – Kontakt- und Beratungsstelle 
Bertha-von-Suttner-Platz 1–3

Veranstaltet von Elke Wirmann und Simone Heil
Kontakt Telefon 0211 89-94965 oder  

0172 5743581 
atrium-come-in@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/atrium

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 10 bis 16 Uhr 

Selbstverteidigungslehrgang für 
Frauen
Einfache Techniken effektiv lernen!

Möchten Sie lernen sich in Gefahrensituationen zu behaup-
ten, sich selbstsicher und nicht als Opfer zu fühlen?
Dann laden wir Sie zu unserem Selbstverteidigungslehrgang 
für Frauen einladen.
In einer kurzen Theorieeinheit wird über die Grundlagen der 
Selbstverteidigung gesprochen – danach geht es aber auch 
schon mit dem praktischen Teil los, in welchem Sie einige 
Grundtechniken lernen werden und Gelegenheit bekom-
men, Ihre Fähigkeiten direkt in der Praxis zu testen.
Geeignet ab 16 Jahre.

Veranstaltungsort MA Sportakademie
 Rather Straße 68
Veranstaltet von Deutscher Fachsportverband  

für Jiu Jitsu NRW e. V.
Kontakt lehrgang@dfjj.de
 www.dfjj.de/veranstaltungen/ 

veranstaltung/frauen-sv-2020/
Kosten 20 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

© DFJJ NW e.V.
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Sonntag, 8. März 2020, ab 10.30 Uhr 

Feminismus 2020
Matinee zum Internationalen Frauentag

Anlässlich des Internationalen Frauentages laden Bürger-
meisterin Klaudia Zepuntke und das Gleichstellungsbüro der 
Landeshauptstadt Düsseldorf ins Düsseldorfer Schauspiel-
haus ein.

Programmablauf
10.30 Uhr  Einlass

11 Uhr  Begrüßung: Bürgermeisterin Klaudia Zepuntke 
 
Vortrag: Dr. Mithu M. Sanyal 
 
Podiumsgespräch mit

 Carissa Wagner, Hengameh Yaghoobifarah  
und Tarik Tesfu,  
moderiert durch Helene Pawlitzki 
 
60 Sekunden 
 
Come-Together im Foyer mit Imbiss 

14 Uhr  Ende der Veranstaltung 

Veranstaltungsmoderation Elisabeth Wilfart, Gleichstel-
lungsbeauftragte der Landeshauptstadt Düsseldorf

Bürgermeisterin  
Klaudia Zepuntke

Dr. Mithu M. Sanyal 
© Regentaucher

Carissa Wagner 
© DGB

Hengameh Yaghoobifarah 
© Valerie Schmidt

Tarik Tesfu  
© Kristina Kast
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Kultureller Beitrag
Düsseldorfer Schauspielhaus mit Auszügen aus dem Lie-
derabend Boys don’t cry and girls just want to have fun mit 
André Kaczmarczy, Sebastian Tessenow und Frederik Tidén

In Zusammenarbeit mit:
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) 
Düsseldorf, Beirat zur Förderung der Belange von Menschen 
mit Behinderung Düsseldorf, BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
Düsseldorf, DGB-Jugend Düsseldorf, Düsseldorfer Frauenfo-
rum, FDP-Ratsfraktion, Landesarbeitsgemeinschaft Lesben 
in NRW,  Ratsfraktion und Kreisverband – DIE LINKE, ver.di 
Bezirksfrauenrat Düssel-Rhein-Wupper

Veranstaltungsort Düsseldorfer Schauspielhaus 
Gustaf-Gründgens-Platz

Veranstaltet von Gleichstellungsbüro
Kontakt Telefon 0211 89-93603 

frauentag@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/gleichstellung

Kosten keine
Anmeldung erforderlich per E-Mail an  

frauentag@duesseldorf.de 
 Unterstützungsbedarfe für die Teilnah-

me bitte bei der Anmeldung angeben.
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 11 bis 18 Uhr

Paradiseboxes – eine Ausstellung 
der Düsseldorfer Künstlerinnen e. V. 
Paradies – Vision und Utopie

20 Künstlerinnen packen 
ihre individuellen Vorstel-
lungen, wie das eigene 
Paradies aussehen könnte, 
in eine Box. Mit Herz, 
Ironie, Himmel und Meer, 
Matriarchat und Apfel, Li-
teratur und Kunst sind sie 
gefüllt und ausgestellt. 

Lauschen Sie Gedichten, 
selbstverfassten Texten 

oder Zitaten und lassen Sie sich in Tischgesprächen persön-
lich vom Paradiesvirus anstecken. 

Das ausschmücken der Utopien bringt uns voran. In diesem 
Sinne kommen Sie vorbei.

Veranstaltungsort Galerie CABINETT  
Gustav-Poensgen-Straße 59

Veranstaltet von Düsseldorfer Künstlerinnen e. V.
Kontakt Mobil 0157 73782899 

info@duesseldorfer-kuenstlerinnen.de 
www.duesseldorfer-kuenstlerinnen.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 13 bis 14.30 Uhr 

Düsseldorf in Frauenhand 
Spuren des weiblichen Adels aus drei Jahrhunderten 
Stadtgeschichte

Eine Führung auf den 
Spuren des weiblichen 
Düsselorfer Adels aus drei 
Jahrhunderten: Kurfürs-
tinnen, Prinzessinnen, 
Königinnen und Kaise-
rinnen. Welche Spuren 
haben diese  Frauen in 
Düsseldorf hinterlassen? 
In einem Rundgang durch 
das Stadtmuseum mit 
dem Kunsthistoriker Björn 
Mismahl M. A. werden 
Sie erfahren, was von 
ihnen erwartet wurde und 

wieviel Macht sie tatsächlich neben ihren Männern ausüben 
konnten.

Veranstaltungsort/ Stadtmuseum Düsseldorf
Veranstaltet von Berger Allee 2
Kontakt Telefon 0211 89-96170 

stadtmuseum@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/stadtmuseum

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 14.30 bis 16 Uhr 

Anna von Kleve 
Die Frau, die Heinrich VIII. überlebte

Am 6. Januar 1540 hei ratete Anna 
von Kleve, geboren 1515 in Düs-
seldorf, Heinrich VIII. von England. 
Es sollte Heinrichs kürzeste – und 
merkwürdigste – Ehe werden. Wie 
Anna aus dem Bund mit dem für 
seinen Frauenverschleiß bekannten 
Heinrich unbeschadet entkam, 
soll Thema sein. Zu dieser span-
nenden Kombination aus Führung 
und Vortrag im Stadtmuseum lädt 
die Historikerin Elena Zehnpfennig 
M. A. ein.

Veranstaltungsort/ Stadtmuseum Düsseldorf
Veranstaltet von Berger Allee 2
Kontakt Telefon 0211 89-96170 

stadtmuseum@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/stadtmuseum

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 14.30 bis 18 Uhr 

Feier zum Internationalen Frauentag 
Musik – Begegnung – Genuss

Frauen aus allen Kulturen sind eingeladen Vielfalt zu erleben 
bei Kaffee, Kuchen und Musik. Das Mitbringen von kulinari-
schen Spezialitäten ist erwünscht. Für Kinderbetreuung ist 
gesorgt. 

Veranstaltungsort Bürgerhaus Reisholz 
Kappeler Straße 231

Veranstaltet von Bürgerhaus Reisholz, Diakonie Düssel-
dorf Ernst Lange Haus, Collage e. V.   

Kontakt Telefon 0211 746695 
petra.lenhard@duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 16 bis 17.30 Uhr 

Mädchen und Jungen in der 
Stadtgeschichte 
Geschlechts- und statusabhängige Unterschiede?!

Quellen zum Leben der 
Düsseldorfer Kinder gibt 
es durch die Jahrhun-
derte hindurch zahlreich: 
Gemälde, Kleidungsstü-
cke, Spielzeuge und mehr. 
Was uns die Exponate der 
Stadtgeschichte über die 
Situation von Mädchen in 
den verschiedenen Epo-
chen erzählen und wie die 
Lebenswelt von Mädchen 
im Vergleich zu der von 
Jungen aussah, wird uns 

die Historikerin Elena Zehnpfennig M. A. in einem Rundgang 
ausführlich erläutern. Im Anschluss sind alle Gäste eingela-
den, das Erfahrene untereinander zu diskutieren und auf die 
Gegenwart zu beziehen. 

Veranstaltungsort/ Stadtmuseum Düsseldorf
Veranstaltet von Berger Allee 2
Kontakt Telefon 0211 89-96170 

stadtmuseum@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/stadtmuseum

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 8. März, 18 bis 20.45 Uhr 

Filmvorführung RBG –  
Ein Leben für die Gerechtigkeit
Dokumentarfilm

Die Gruppe 1004 von Amnesty International Deutschland, 
Menschenrechtsverletzungen an Frauen, lädt anlässlich des 
internationalen Frauentages zu einer Filmvorführung in das 
Düsseldorfer Amnesty-Bezirksbüro ein. Der Dokumentarfilm 
RBG – Ein Leben für die Gerechtigkeit porträtiert Ruth Bader 
Ginsburg, Richterin am US-amerikanischen Supreme Court 
und Ikone der Gleichberechtigung, die sich seit Jahrzehnten 
eindrucksvoll für Frauenrechte und gegen Diskriminierung 
einsetzt. Einlass: ab 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr nach einer Begrü-
ßung durch eine*n Vertreter*in der Gruppe

Veranstaltungsort Amnesty-Bezirksbüro 
Grafenberger Allee 56

Veranstaltet von Amnesty International Deutschland –  
Gruppe 1004

Kontakt info@amnesty-duesseldorf-maf.de
 www.amnesty-duesseldorf-maf.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

Sonntag, 8. März, 18 bis 22 Uhr 

Internationale Begegnungen 
Tanzveranstaltung

Tanzen, Feiern, internationale Musik – das alles bietet die 
Veranstaltung zum Internationalen Frauentag. Für Getränke 
und Essen wird gesorgt. Nehmen Sie teil und bringen Sie 
Ihre Freundinnen mit! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Veranstaltungsort Lambertussaal, Stiftsplatz 3
Veranstaltet von Caritasverband Düsseldorf, Fachdienst 

für Integration und Migration
Kontakt Telefon 0211 16021793 

irina.usupova@caritas-duesseldorf.de 
www.caritas-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Montag, 9. März, 10 bis 12 Uhr 

Suchtprobleme oder Essstörung? 
Beratungsangebot für Mädchen und Frauen als 
Betroffene oder Angehörige 

Möglichkeit zur Information und Hilfe in angenehmer 
Atmosphäre.

Veranstaltungsort/ BerTha F. e. V. – Frauensuchtberatung 
Veranstaltet von und Fachstelle Essstörungen 

Höhenstraße 25
Kontakt Telefon 0211 441629 

bertha.f@arcor.de, www.berthaf.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 



	
	

Montag, 9. März, 15 bis 17 Uhr 

Den Internationalen Frauentag 
interkulturell feiern 
Internationale Begegnung

Die Integrationsagentur und Migrationsberatung der Arbeiter -
wohlfahrt lädt alle Frauen herzlich zu einer gemeinsamen Feier 
ein. Es wird die Vielfalt der Frauen aus unterschiedlichen Kul-
turkreisen der Welt gefeiert. 

In Kooperation mit dem Verein Integration. Partnerschaft. 
Menschenwürde. I.P.M. e. V. wird gemeinsam gesungen und 
getanzt sowie die kulinarische Vielfalt der internationalen 
Küche genossen.

Veranstaltungsort/ Integrationsagentur der Familien-
Veranstaltet von globus gGmbH der Arbeiterwohlfart 

Liststraße 2
Kontakt Telefon 0211 60025165 

tatjana.borger@awo-duesseldorf.de 
www.awo-duesseldorf.de/ 
migrationintegration/ 
integrationsagentur

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	



März 47

Montag, 9. März, 16.30 bis 19 Uhr 

Frauen nach vorn – Führungsver-
antwortung in weiblicher Hand 
Die Obfrauen des Landtages NRW im Gespräch mit Frauen 
aus der Wirtschaft, verschiedenen Verbänden sowie den Berei-
chen Erziehung, Pflege, Gesundheit und Handwerk. Moderiert 
wird das Gespräch von der Journalistin Sarah Bildau (phoenix).

Für musikalische Begleitung sorgt die Kölner Band The Cool 
Cats, anschließend wird ein Imbiss gereicht.

Veranstaltungsort Landtag Nordrhein-Westfalen 
Platz des Landtages 1

Veranstaltet von Veranstaltungsreferat des Landtages
Kontakt Telefon 0211 8842129 

veranstaltungen@landtag.nrw.de
Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Montag, 9. März, 16.30 bis 20.30 Uhr 

The Future is Female – and Queer 
Queerfeministische Lesenacht

Anlässlich des Weltfrauentags geht es im queeren Jugend-
zentrum PULS um Women‘s Empowerment und vor allem um 
Austausch: Austausch zwischen lesbischen, bisexuellen und 
queeren Frauen zu queerfeministischer Literatur. Welches 
Buch hat bewegt? Welches muss unbedingt gelesen werden 
und welches darf im Schrank bleiben? Alle Teilnehmer*innen 
sind herzlich eingeladen, ihr liebstes Buch mitzubringen und 
vorzustellen.

Veranstaltungsort/ Jugendzentrum PULS
Veranstaltet von  Corneliusstraße 28
Kontakt Telefon 0211 21094852 

info@puls-duesseldorf.de 
www.puls-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Montag, 9. März, 19 bis 20.30 Uhr 

Entspannungsabend 
Verwöhn- und Entspannungsabend

Häufig ist man als Mutter oder Frau, berufstätig oder auch 
nicht, so in den Alltag eingebunden, dass man kaum Zeit 
für sich selbst hat. Heute ist Zeit für Sie! Entspannen Sie bei 
Traumreisen und anderen Entspannungsmöglichkeiten – 
genießen Sie es etwas für sich zu tun.

Veranstaltungsort DRK Aktivtreff Pempelfort 
Sternstraße 31

Veranstaltet von Beate Wildhagen
Kontakt Telefon 0211 4930814 

beate.wildhagen@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Montag, 9. März, 18 bis 20 Uhr 

Autorinnenlesung 
Frauengeschichten aus aller Welt

Es werden Geschichten und Gedichte, die Frauen unseres 
Literaturkreises erarbeitet haben, vorgetragen. Dazu gibt es 
Livemusik von Sängerinnen und Musikerinnen, eine Aus-
stellung von Frauenliteratur, ein Büfett und eine Gemälde-
ausstellung von Düsseldorfer Künstlerinnen.

Veranstaltungsort/ Binational in Düsseldorf e. V.
Veranstaltet von Bruchstraße 70 (Hof)
Kontakt Telefon 0211 9346532 

binationalinduesseldorf@yahoo.de 
www.binational-in-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Montag, 9. März, 18 bis 20 Uhr 

Im Schatten des Erfolgs 
Russische Schriftsteller und ihre starken Frauen

Eine ganze Reihe von Werken der Weltliteratur verdankt 
ihren Ruhm dem unermüdlichen Einsatz von Frauen. Gerade 
in der russischen Literatur finden sich bedeutende Romane, 
deren Autoren ohne das Engagement ihrer hochgebildeten 
und klugen Ehefrauen niemals einen derartigen Erfolg erzielt 
hätten. Exemplarisch beleuchtet die Diplom-Pädagogin Na-
tascha Janovskaja an den Schicksalen von Vera Nabokova 
und Sofja Tolstaja, welchen Einfluss die Lebensgefährtinnen 
auf das literarische Werk ihrer berühmten Männer nahmen. 
Ihre Verdienste um die Weltkultur sind bedeutend und doch 
wurden sie kaum hinreichend gewürdigt.

Veranstaltungsort/ Stiftung Gerhart-Hauptmann-Haus 
Veranstaltet von  Deutsch-osteuropäisches Forum 

Bismarckstraße 90
Kontakt Telefon 0211 1699134 

gonsior@g-h-h.de 
www.g-h-h.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 10. März, 14 bis 16 Uhr 

Vergessene Komponistinnen 
Starke Klavierstücke mit Elena Moglievski

Wer kennt Mel Bonis, Lili Boulanger, Fanny Hensel? Nein, 
kennen Sie sie nicht? Macht nichts! Kommen Sie vorbei, 
lassen Sie sich von starken Klavierstücken verzaubern!

Veranstaltungsort zentrum plus Garath 
Fritz-Erler-Straße 21 

Veranstaltet von Diakonie Düsseldorf
Kontakt Telefon 0211 6025478 oder
 0211 6025481 

zentrum-plus.garath@ 
diakonie-duesseldorf.de 
www.diakonie-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 10. März, 14 bis 18 Uhr 

Fridas Geist kommt nach Reisholz 
– zum Frauentag 2020 
Stark – schön – lebensmutig 

In ihren außergewöhnlichen 
Selbstportraits verstand es die 
Künstlerin Frida Kahlo immer 
wieder ihre innersten Emo-
tionen und ihren Schmerz in 
Stärke, Präsenz und Schönheit 
umzuwandeln. Auf diese Weise 
schaffte sie mutige Selbstin-
szenierungen und Bilder, die 
berühren. Wie stehen wir zu 
unserem Körper; wie zeigen wir 
unsere Schönheit? Wie insze-
nieren wir uns? Im Gespräch 

und mit Kreativität (Malen und Geschichten) fragen wir, was 
Frida Kahlos Selbstinszenierungen uns heute sagen. 

Veranstaltungsort „zentrum plus“/DRK Reisholz/ 
Hassels Nord 
Potsdamer Straße 41

Veranstaltet von Julia Moisel, „zentrum plus“/DRK 
Reisholz/Hassels Nord  

Kontakt Telefon 0211 22995800 
julia.moisel@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 10. März, 18 bis 20 Uhr 

Deeskalationstraining und 
Selbstverteidigung für Frauen
Einführung

Volker Heckt, combat-systema-Trainer, unter anderem beim 
Polizeisportverein, informiert über selbstbewussteres Auf-
treten und selbstbewusstere Ausstrahlung, kombiniert mit 
einigen einfachen körperlichen Übungen. Ziel ist es, erst gar 
nicht in bedrohliche Situationen zu kommen. Combat Syste-
ma ist ein modernes Selbstbehauptungssystem. Die Anzahl 
der Plätze ist begrenzt.

Veranstaltungsort/ Stadtbücherei Kaiserswerth
Veranstaltet von  Kaiserswerther Markt 22
Kontakt Telefon 0211 89-94110 

stbkaiserswerth@duesseldorf.de
Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	



März 53

Dienstag, 10. März, 18.30 bis 20 Uhr 

Sichtbar gründen mit eigener 
Marke 
Vortrag für Gründerinnen und Unternehmerinnen

Markenrecht ist für alle Selbständigen relevant. 
Jeder sollte die Begriffe und Schutzrechte kennen. Logo, 
Wortmarke, Bildmarke sind keine Patente. Der Powerpoint-
vortrag zeigt praxisnah Markenrecherche im online Register, 
Formalitäten und Gebühren. 

Ein professioneller Auftritt und Abhebung von Mitbewer-
ber*innen steigert den Unternehmenserfolg. Vieles kann 
man selber machen und Kosten für eine*n Anwält*in oder 
Designer*in sparen. Jede*r kann eine Marke beim DPMA 
anmelden, aber Schutzrecht gibt es nur mit Eintragung.

Veranstaltungsort Rheinturmsaal im Rathaus 
Marktplatz 2, Eingang Burgplatz

Veranstaltet von Birgit Stenger
Kontakt Telefon 0211 55020580 

info@actiondates.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 10. März, 18.30 bis 20 Uhr 

Frauen lesen für Frauen 
Frauen lesen für Frauen 

In Kooperation mit dem Maxhaus und dem Seniorenrat 
der Stadt Düsseldorf lesen anlässlich des Internationalen 
Frauentages prominente Frauen aus Politik, Gesellschaft 
und Kultur aus ihrem Lieblingsbuch: Dr. Sabine Brenner-Wil-
czek, Leiterin des Heinrich-Heine-Instituts, Kathrin Kessen, 
Leitende Direktorin der Universitäts- und Landesbibliothek 
Düsseldorf, Eva Quadbeck, stellv. Redakteurin Rheinische 
Post und Leiterin des Parlamentsbüros Berlin, Prof. Dr.  
Barbara Schock-Werner, Kölner Dombaumeisterin a.D.,  
Monika Voss, Pädagogin und Mundartdichterin, Marie- 
Agnes Strack-Zimmermann, Mitglied des Bundestages.

Veranstaltungsort Maxhaus Düsseldorf 
Schulstraße 11

Veranstaltet von Friedrich-Spee-Akademie e. V.  
Düsseldorf

Kontakt Telefon 0211 99616506 
fsakademie@t-online.de 
www.fsa-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich – kostenlose Tickets  

erhalten Sie ausschließlich im  
Maxhaus, Anmeldung auch unter 
eintrittskarten@maxhaus.de 

Kosten keine – Spende für die Friedrich-
Spee-Akademie e. V. erbeten.

Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 9 bis 12 Uhr 

Verwöhnfrühstück 
Lassen Sie sich von uns verwöhnen. Bei einem reichhaltigen  
Frühstück gibt es Gelegenheit sich auszutauschen und andere 
Mütter kennen zu lernen.

Veranstaltungsort DRK Familientreff Gerresheim 
Lohbachweg 35

Veranstaltet von DRK Kreisverband Düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 2299-4711 

silke.rickert@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Mittwoch, 11. März, 9 bis 13 Uhr 

KoMM – Kompetenzzentrum für 
Mütter mit Migrationshintergrund 
Selbst behaupten im Beruf

Eingeladen sind Frauen, die sich im Beruf besser behaupten 
wollen oder die einen Neueinstieg in den Beruf planen. Sie 
besprechen Strategien, den Berufsalltag selbstbewusst und 
selbstbestimmt zu gestalten, persönliche Stärken sowie 
Grenzen zu erkennen und ernst zu nehmen. Übungen zur 
Körpersprache werden durchgeführt.

Veranstaltungsort AWO Berufsbildungszentrum gGmbH
Veranstaltet von Erkrather Straße 343
Kontakt elena.gerdt@awo-duesseldorf.de oder 

suemeyha.ciftci@awo-duesseldorf.de 
www.awo-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 11.15 bis 12 Uhr 

Kamishibai  
Die Bremer Stadtmusikanten  
Erzähltheater für Mütter und Kleinkinder

Das ursprünglich aus Japan stammende Erzähltheater Ka-
mishibai entführt Mütter mit Kindern von 1 bis 3 Jahren mit 
dem Stück Die Bremer Stadtmusikanten in die Welt der Mär-
chen der Gebrüder Grimm. Mütter und Kinder sind herzlich 
eingeladen, die vier tierischen Freunde auf ihrer Reise mit 
Instrumenten zu begleiten. Für die angehenden Düsseldor-
fer Stadtmusikant*innen stehen an diesem Vormittag zudem 
Getränke und Obst zur Stärkung bereit. 

Veranstaltungsort DRK-Familientreff Friedrichstadt 
Jahnstraße 47

Veranstaltet von Deutsches Rotes Kreuz – Kreisver-
band Düsseldorf e. V. 

Kontakt Telefon 0211 3849199 
familientreff.friedrichstadt@ 
drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 13 bis 16 Uhr 

Ich höre, was du sagst und ich 
sage, was ich meine 
Vermittlung von Grundwissen zum Fachgebiet  
Kommunikation – mit praktischen Übungen für Frauen

Ob unter vier Augen oder in der Gruppe – in Gesprächen 
möchten wir verstanden werden und andere verstehen. Wir 
möchten erkennen, was unser Gegenüber tatsächlich meint 
und wir möchten unsere Ansichten vermitteln, ohne miss-
verständlich zu sein. Klare Kenntnisse über die Vielschich-
tigkeit unserer Kommunikation unterstützen uns dabei, 
anderen freundlich und offen zu sagen, was wir meinen. 

Getränke und Snacks inklusive
Dozentin: Elisabeth Esch

Veranstaltungsort „zentrum plus“/AWO Eller  
Schloßallee 1 a

Veranstaltet von Arbeiterwohlfahrt Düsseldorf e. V. 
Kontakt Telefon 0211 60025833 

www.awo-düsseldorf.de
Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 16 bis 17 Uhr 

In Frauenhand –  
Keramik aus Westafrika 
Führung 

Das westliche Afrika blickt 
auf eine lange Geschichte 
der Menschheit und deren 
Kultur zurück. Bis heute ist 
die Region ein Schmelztie-
gel verschiedener Ethnien, 
die im Norden von der 
Sahara und dem Atlantik 
im Süden und Westen be-
grenzt wird. Gemeinsam 
war den dort lebenden 
Ethnien die Ausübung des 
Töpferhandwerks, das von 
Generation zu Generati-
on fast ausnahmslos von 
Frauen weitergegeben 
wurde. Bereits die kleinen 
Töchter wurden spiele-
risch an die Verarbeitung 
des Tons herangeführt.

Veranstaltungsort/ Hetjens Deutsches Keramikmuseum
Veranstaltet von Schulstraße 4
Kontakt Telefon 0211 89-94210 

hetjensmuseum@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/hetjens

Kosten 5 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 
17 bis 17.45 Uhr 

Ein liebender 
Autor 
Führung mit Dr. Silke 
Hoffmann

„Schreib’s auf. Dir gab 
doch ein Gott zu sagen, 
wie du leidest“. Martin 
Walser ruft im Roman 
den Satz wieder auf, den Goethe als Motto der berühmten 
Marienbader Elegie voranstellt. Von den Sesenheimer Lie-
dern zu der späten Elegie: die Führung geht der Liebeslyrik 
und dem Bild der Lieben nach, in Versen des Autors und in 
Zeichnungen zu den Gedichten, aber auch den Figuren der 
Frauen und Rollen, die ihnen darin zugeschrieben werden.

Veranstaltungsort Goethe-Museum Düsseldorf 
Jacobistraße 2

Veranstaltet von Goethe-Museum Düsseldorf und 
Anton-und-Katharina-Kippenberg-
Stiftung

Kontakt Telefon 0211 89-96268 
silke.hoffmann@duesseldorf.de 
www.goethe-museum.com

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 18 bis 19.30 Uhr 

Die Menschenrechte haben kein 
Geschlecht  
Hedwig Dohm, Schriftstellerin, Philosophin, Radikale der 
Frauenbewegung

Zu ihren Lebzeiten (1831 bis 1919) ist Hedwig Dohm berühmt, 
berüchtigt und die Radikale unter den historischen Frauen-
rechtlerinnen. Ihr Verstand ist messerscharf, die Ironie ihre 
schärfste Waffe und ihre Unkorrumpierbarkeit ihr bester 
Schutz. Ihre Forderungen aus dem 19. Jahrhundert klingen 
auch im 21. Jahrhundert noch kühn. Doch wie viele Frauen 
unserer Geschichte wurde auch sie nach ihrem Tod für lange 
Zeit vergessen. Erst seit einigen Jahren trägt die Herausga-
be ihres umfangreichen Gesamtwerks zu ihrer Wiederent-
deckung bei. Deshalb ist es – auch im Rahmen des Inter-
nationalen Frauentages – an der Zeit, Hedwig Dohm der 
Vergessenheit zu entreißen.

Referentin: Elke Nußbaum, Germanistin, Erkrath
Leitung: Dr. Gabriela Köster, Studienleiterin

Veranstaltungsort/ Evangelische Stadtakademie
Veranstaltet von im Haus der Kirche 

Bastionstraße 6
Kontakt Telefon 0211 95757745  

Kirsten Lehnhardt 
kirsten.lehnhardt@evdus.de 
www.estadus.info

Kosten 7 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 11. März, 18 bis 20.30 Uhr 

Düsselbeginen –  
Frauenkultur in Düsseldorf e. V. 
Wohnen und Leben in einem Frauenwohnprojekt

Die Düsselbeginen haben Begine Sr. Brita Lieb zu ihrem 
Vortrag: Quella é coma una beginina – das Beginenerbe für 
unsere Zeit eingeladen und berichten über das Konzept für 
einen neuzeitlichen Beginenhof in Düsseldorf.

Veranstaltungsort/ Bürgerhaus Salzmannbau
Veranstaltet von  Himmelgeister Straße 107
Kontakt Mobil 0176 39071639 

info@duesselbeginen.de 
www.duesselbeginen.de

Kosten 5 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Mittwoch, 11. März, 18.30 bis 21 Uhr 

Frauen & Trennung beziehungs-
weise Scheidung 
Trennung beziehungsweise Scheidung steht auf der Stress-
Skala weit oben. Wie kommt Frau körperlich und seelisch 
stabil durch diesen Prozess? 

Veranstaltungsort Bekanntgabe nach Anmeldung
Veranstaltet von Frauengesundheitszentrum Düsseldorf
Kontakt Marion Kazmirek 

Telefon 0203 740708 
www.frauengesundheitszentrum-
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich (mindestens 10 Personen)
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 12. März, 9 bis 15 Uhr 

Beratung zu Beruf und Weiterbil-
dung – ZWD Bildungsberatung 
Beratung individuell für Frauen

Neben dem Beratungsangebot zur beruflichen Entwicklung                                                                                                                         
und der Beratung zu ausländischen Berufsqualifikationen er-
halten ratsuchende Frauen bei der ZWD-Bildungsberatung
auch Infos zu den Förderprogrammen Bildungsscheck und 
Bildungsprämie.

Veranstaltungsort/ Zukunftswerkstatt Düsseldorf (ZWD)
Veranstaltet von  Konrad-Adenauer-Platz 9 (gegenüber 

dem Hauptbahnhof)
Kontakt Telefon 0211 1730240 oder  

0211 17302441 
bildungsberatung@zwd.de 
www.zwd.de/bildungsberatung

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

Donnerstag, 12. März, 10 bis 13 Uhr 

Ausbildung mit Kind 
10 Jahre Teilzeitberufsausbildung

Eingeladen sind Frauen, die in Familienaufgaben eingebun-
den sind und dennoch eine Ausbildung anstreben. Was ist 
eine Teilzeitberufsausbildung? Wie lassen sich Familie und 
Ausbildung miteinander vereinbaren? Welche Unterstützung 
können Sie erhalten? Über diese und weitere Fragen werden 
Sie informiert. Das AWO Berufsbildungszentrum führt die 
Teilzeitberufsausbildung bereits seit 10 Jahren durch und 
kann von vielen positiven Erfahrungen berichten.

Veranstaltungsort/ AWO Berufsbildungszentrum gGmbH
Veranstaltet von  Flinger Broich 12
Kontakt ilka.hahne@awo-duesseldorf.de 

gabriele.schmitz@awo-duesseldorf.de 
www.awo-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 12. März, 14.30 bis 16.30 Uhr 

Spieglein, Spieglein an der Wand ...  
Der Einfluss von Schönheit und Bildung auf die Persön-
lichkeit – Vortrag und Kaffeetafel

Es werden Pionierinnen der Kosmetikentwicklung (Helena 
Rubinstein und Elizabeth Arden) und der Reformpädagogik 
(Maria Montessori) vorgestellt.

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“ Derendorf-Golzheim/
Veranstaltet von Diakonie Düsseldorf 

Klever Straße 75
Kontakt Telefon 0211 87528259 

zentrum-plus.derendorf@ 
diakonie-duesseldorf.de 
www.zentrum-plus-diakonie.de

Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

	
Donnerstag, 12. März, 17 Uhr 

Von der Feschen Lola bis zur  
Cheri Cheri Lady 
Eine musikalische Zeitreise mit Liedern und Schlagern 
über und von Frauen

Gemeinsam werden bekannte Lieder gesungen und Frauen-
geschichte und gesellschaftliche Zusammenhänge in den 
Blick genommen.

Mitsingen erwünscht!

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“/ASB Holthausen
Veranstaltet von Henkelstraße 15
Kontakt Telefon 0211 9303144 

n.becker@asb-duesseldorf.de
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 12. März, 17 bis 17.45 Uhr 

Die große Mäzenin von Weimar 
Führung mit Madita Zinsen 

In der Führung wird das Leben einer Frau beleuchtet, die 
den Grundstein für das geistige und kulturelle Zentrum 
legte, das sich im Weimar des späten 18. Jahrhunderts 
ausbildete: Anna Amalia, die kunstbegeisterte Herzogin von 
Sachsen-Weimar-Eisenach. Durch den Tod ihres Mannes 
wurde sie bereits mit neunzehn Jahren zur Regentin eines 
Herzogtums, das sie eindrucksvoll leitete. Ihre Leidenschaft 
galt jedoch der Kunst, der Literatur und der Musik. 

Veranstaltungsort Goethe-Museum Düsseldorf 
Jacobistraße 2

Veranstaltet von Madita Zinsen 
Kontakt Telefon 0211 89-96268 

madita.zinsen@duesseldorf.de 
www.goethe-museum.com

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 12. März, 18.30 bis 20.30 Uhr 

Gewagt, gestolpert und gesprun-  
gen – exklusiv für Frauen 
Lesung

Mut, Durchhaltekraft, Witz, Zorn, Liebe und mehr – die 
Texte der Gruppe Schreibzeiten spiegeln Frauenleben der 
letzten Jahrzehnte. Die Autorinnen lassen ihre Erfahrungen 
in Kurzgeschichten, Märchen und Gedichte fließen. Dabei 
entdecken wir im Schreiben oft auch uns selbst neu. Denn 
hinter vielen Leidensgeschichten stecken auch Erfahrungen 
von starken Frauen und mutigen Mädchen. 

An diesem Lese- und Gesprächsabend wollen wir diese 
Erfahrungen gerne auch mit anderen Frauen teilen.

Leitung: Erny Hildebrandt

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 3 bis 8 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 12. März, 19 bis 20.30 Uhr 

Täterinnen im Nationalsozialismus 
Frauen als NS-Täterinnen – ist das ein passendes Thema für 
den Weltfrauentag? Diese ketzerische Frage stellt Sandra 
Franz, Historikerin und Leiterin der Villa Merländer (NS 
Dokumentationsstelle Krefeld).

In der Diskussion um bemerkenswerte Frauen geht es eigent-
lich immer um positive Beispiele. Aber zu einem gleichbe-
rechtigten Blick auf die Gesellschaft gehört auch das Recht 
als Frau Täterin zu sein - mit allem was dazu gehört. Dies 
bedeutet auch: ohne Verklärung und ohne besondere Stig-
matisierung, weil es sich um eine Frau handelt. Unter ande-
rem anhand von lokalen Beispielen wie Herta Oberhäuser 
oder Hermine Ryan-Braunsteiner beleuchtet der Vortrag die 
Rolle von Täterschaft und Geschlecht. Dabei werden sowohl 
die Handlungsoptionen von Frauen im Nationalsozialismus 
aufgezeigt als auch ihre jeweiligen Möglichkeiten zur Ein-
flussnahme. Zur Sprache kommt dabei auch die Frage, wie 
Täterinnen im Vergleich zu Tätern in der juristischen und ge-
sellschaftlichen Aufarbeitung nach 1945 behandelt wurden.

Veranstaltungsort/ Mahn- und Gedenkstätte Düsseldorf
Veranstaltet von  Mühlenstraße 29
Kontakt Telefon 0211 89-96663 

astrid.hirsch@duesseldorf.de 
www.gedenk-dus.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 13. März, 9.45 bis 13 Uhr 

Selbst(sicher) ist die Frau! 
Selbstwahrnehmung und Training

In einem Workshop werden
• Stimme und Sprache
• Körpersprache und Körperhaltung
• Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
trainiert.

Referentinnen unterstützen uns. 

Veranstaltungsort/ VHS Düsseldorf
Veranstaltet von Abteilung Schulische Weiterbildung 

Franklinstraße 41–43
Kontakt Telefon 0211 89-92171 oder  

0211 89-93418 
rosemarie.stoelting@duesseldorf.de 
regina.wilhelmrath@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/vhs

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

© VHS-Haus Franklinstraße – F. Dielmann
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Freitag, 13. März, 15 bis 16.30 Uhr 

Bertha von Suttner 
Die erste Frau, die einen Nobelpreis erhielt

Bertha von Suttner war nicht nur eine engagierte Pazifistin. 
Mit dem gleichen Engagement kümmerte sie sich um die 
Gleichheitsrechte, aber auch das Tierwohl. 

Sie beschrieb 1889 die Schrecken des Krieges aus der Sicht 
einer Ehefrau und traf damit ihrerzeit den Nerv der Gesell-
schaft. Als erste Frau erhielt sie 1905 den Friedensnobel-
preis. Ihr Credo war: „Die Religion rechtfertigt nicht den 
Scheiterhaufen, der Vaterlandsbegriff rechtfertigt nicht den 
Massenmord, und die Wissenschaft entsündigt nicht die 
Tierfolter.“ Gemeinsam mit Sophie Voets-Hahne begeben 
wir uns auf ihre Lebensspur.

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“/DRK Unterrath
Veranstaltet von  Eckenerstraße 1
Kontakt 0211 4230295 

sladjena.batinic@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten 4,50 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 13. März, 16 bis 17.30 Uhr 

Und der Haifisch, der hat Zähne 
Die 1920-er Jahre, starke Frauen und Berthold Brecht

Christiane Nothofer nimmt die Zuschauer*innen mit in die 
– vor allem auch für die Frauen – neue und ganz beson-
dere Zeit der 1920-er Jahre. Im Fokus stehen die Frauen 
um Brecht, selbst große Schauspielerinnen, Autorinnen, 
Künstlerinnen. Olav Kröger, Pianist, Komponist, begleitet die 
Stücke musikalisch!

Veranstaltungsort „zentrum plus“ Garath 
Fritz-Erler-Straße 21

Veranstaltet von Diakonie Düsseldorf 
Kontakt Telefon 0211 6025478 oder  

0211 6025481 
zentrum-plus.garath@ 
diakonie-duesseldorf.de 
www.diakonie-duesseldorf.de

Kosten 5 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 13. März, 17 bis 20 Uhr 

WenDo – Selbstsicherheitstraining 
für Frauen, exklusiv für Frauen, 
unterstützt durch das Gleichstel-
lungsbüro Düsseldorf 
Zweitägiger Workshop – Referentin: Martina Kuschel

WenDo ist ein speziell für Frauen entwickeltes Selbstsi-
cherheitstraining. Frauen lernen, selbstbewusst aufzutre-
ten, ihren Gefühlen zu vertrauen, Gefahren zu erkennen, 
Situationen einzuschätzen und sich selber ernst zu nehmen. 
Es wird nicht nur für den Notfall geübt, das heißt alles für 
den Schutz zu tun und Opferhaltungen abzubauen, sondern 
gerade auch für den Alltag: rechtzeitig Grenzen zu setzen, 
klar den eigenen Willen zu äußern, anstatt sich zu ärgern 
und einschüchtern zu lassen. WenDo bringt in Bewegung 
und tut gut! Alter, Sportlichkeit und Gesundheit spielen für 
die Teilnahme keine Rolle. 

Die Veranstaltung geht über zwei Tage und kann auch nicht 
einzeln gebucht werden: Freitag, 13. März, 17 bis 20 Uhr und 
Samstag 14. März, 10 bis 15 Uhr

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 25 bis 60 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 13. März, 17.30 bis 21.30 Uhr 

FrauenErfolgsForum 2020 (FEF): 
Akquise macht Karriere 
Impuls und Barcamp

Nach Resilienz (2014), Das Neue Arbeiten (2016), Frauen 
Netzwerken (2018) setzen die BPW Düsseldorf die Serie 
ihres FrauenErfolgsForums auch 2020 fort: Akquise macht 
Karriere

Das Barcamp kann genutzt werden, um eigene Themen zu 
setzen.
Das Prinzip Barcamp: Ein Barcamp ist ein offenes Work-
shop-Format. Themen vorschlagen, abstimmen und ent-
scheiden. Sessions starten.

Wichtig: Das Barcamp findet zweitägig am 13. und 14. März 
2020 statt!

Veranstaltungsort Factory Campus 
Erkrather Straße 401

Veranstaltet von Business Professional Woman Club 
Düsseldorf e. V. (BPW)

Kontakt info@bpw-duesseldorf.de 
bpw-duesseldorf.de

Kosten 139 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 13. März, 19 bis 21.45 Uhr 

Armut, die (f)  
Wie sind die Gegebenheiten in Düsseldorf und was kann 
die Stadt tun? 

Frauen bekommen in Deutschland trotz gleichwertiger 
Tätigkeit geringeren Lohn als Männer. Auch sind sie öfter 
alleinerziehend. Das ist in Düsseldorf nicht anders. Jede*r 
fünfte Düsseldorfer*in ist arm und ein Drittel sind Frauen. 
Arme haben Rechte, die sie oft nicht kennen. Welche Maß-
nahmen sind kommunal und sozialpolitisch notwendig?

Referentinnen: Stefanie Volkenandt, Sachgebietsleitung 
Wohnen für Frauen (Diakonie Düsseldorf), Lehrbeauftragte 
der Hochschule Düsseldorf. Monika Zimmermann, Bezirks-
frauenrat Düsseldorf und Landesbezirksvorstand ver.di. 
Gebärdensprache und Kinderbetreuung auf Anfrage.

Veranstaltungsort Bürgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk 
Bachstraße 145 

Veranstaltet von DIE LINKE Düsseldorf, Ratsfraktion 
und Kreisverband

Kontakt Mobil 0177 4822092 
petra.mueller-gehl@ 
linksfraktion-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Samstag, 14. März, 11 bis 15 Uhr 

Internationaler Brunch 
zum Frauentag 2020 
Frau trifft Frau – Mensch trifft Mensch

Gemeinsam gestalten und diskutieren, uns kennenlernen, 
Freude und Spaß haben. Viel Spaß beim Austausch. Herzlich 
willkommen. 

Veranstaltungsort Verdi Bezirk Düssel-Rhein-Wupper,  
5. Etage, Sonnenstraße 14

Veranstaltet von Gewerkschaft Verdi – Bezirkfrauenrat 
Düssel-Rhein-Wupper

Kontakt Martina Kehnen
 Telefon 0211 1597012  

martina.kehnen@verdi.de 
www.duessel-rhein-wupper.verdi.de/
personengruppen/frauen

Kosten keine
Anmeldung Aus organisatorischen Gründen ist 

eine Anmeldung per E-Mail erforder-
lich. Kulinarische Mitbringsel (bitte bei 
Anmeldung angeben) sind ausdrück-
lich erwünscht. Sie erhalten eine 
Eingangsbestätigung.

Zugänglichkeit 
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Samstag, 14. März, 20 bis 22 Uhr 

Geschichten eines ungestümen 
Herzens 
Mit der Theatermacherin Anja Bilabel

Ein Hörstück über das Leben 
und Wirken deutschsprachiger 
Autorinnen während und nach der 
NS-Zeit; ein Abend mit Texten von 
unter anderem Rose Ausländer, 
Gertrud Kolmar, Mascha Kaléko, 
Nelly Sachs. Trotz des Hinter-
grundthemas stimmen die Texte 
hoffnungsfroh, da der Abend 
neben der Historie, die Phanta-
sie, die Stärke und den Mut der 
Frauen, ihr Alltagsleben, ihre Liebe 
in den Vordergrund stellt, von 
ihrer Leidenschaft zum Schreiben 
erzählt und dem daraus resultie-
renden öffentlichen Widerstand. Die musikalischen Passa-
gen im Hörstück werden von der Violinistin Sabine Fröhlich 
gespielt.

Veranstaltungsort Bürgerhaus Salzmannbau 
Himmelgeister Straße 107 h

Veranstaltet von komma e. V.
Kontakt Telefon 0211 314910 

komma@komma-duesseldorf.de 
www.komma-duesseldorf.de

Kosten 9 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 15. März, 16.30 bis 19.30 Uhr 

Klang bewegt – 
Ich schenk dir einen Ton 
Klang für Frauen

Im Prozess des Schenkens, im Geben und Empfangen 
findet eine der schönsten Formen der Begegnung statt. 
Die Klangschale berührt alle Sinne und die sanften Töne 
eröffnen Erlebnisräume für Begegnung und ebnen so den 
Weg für Ausgleich und Wohlbefinden. Eine Zeit für sich, 
mit Raum für innere Ruhe und Stille durch Meditation und 
Phantasiereisen, begleitet mit den Klängen der tibetischen 
Klangschalen.

Veranstaltungsort/ Geburtshaus Düsseldorf
Veranstaltet von Achenbachstraße 56 a
Kontakt Telefon 0211 466699 

info@geburtshaus-duesseldorf.de 
www.geburtshaus-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Montag, 16. März, 14 bis 16.30 Uhr 

Wohlfühlen und klönen 
Klönkaffee

Für Frauen, die im Alter ihren Alltag alleine bewältigen, 
ist unser Klönkaffee eine kleine Auszeit – eine Zeit, um 
sich wohlzufühlen und miteinander Gespräche zu führen. 
Genießen Sie bei uns eine gute Tasse Kaffee oder Tee und 
selbstgebackenen Kuchen. Wir freuen uns auf Sie. 

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“/DRK Derendorf Nord
Veranstaltet von Blumenthalstraße 2
Kontakt Telefon 0211 56685182 

elke.simon@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten 2,50 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Montag, 16. März, 17 bis 18.30 Uhr 

Hormonfreie Verhütung 
Alternativen zur hormonellen Verhütung

Lustlosigkeit, Gewichtszunahme, Müdigkeit. Viele Frauen  
berichten über Nebenwirkungen unter hormoneller Verhütung. 
Welche Alternativen gibt es? Wie sicher sind Verhütungs-
Apps? Frauenärztin Dr. Angela Seiffert gibt Auskunft.

Veranstaltungsort/ pro familia Beratungsstelle Düsseldorf
Veranstaltet von Himmelgeister Straße 107 a
Kontakt Telefon 0211 315051 

duesseldorf@profamilia.de 
www.profamilia.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Montag, 16. März, 19 bis 21 Uhr 

Born in Evin 
komma zeigt Filme

Die in Frankfurt aufgewachsene 
Schauspielerin und Autorin M ary-
am Zaree stellt dieses Bild an den Anfang ihres autobiografi-
schen Regiedebüts Born in Evin. Das besondere Geheimnis, 
das über ihrem Leben stand, erfuhr sie durch die Indiskretion 
einer Tante: Sie wurde im berüchtigten Teheraner Folterge-
fängnis Evin geboren, das sie erst mit zwei Jahren zusammen 
mit ihrer Mutter verlassen konnte. Es ist die Geschichte der 
Regisseurin Maryam Zaree, die sich auf die Suche nach den 
gewaltvollen Umständen ihrer Geburt in einem der berüch-
tigsten politischen Gefängnisse der Welt macht. In Anwe-
senheit der Regisseurin.

Veranstaltungsort Kino Bambi, Klosterstraße 78
Veranstaltet von komma e. V.
Kontakt Telefon 0211 314910 

komma@komma-duesseldorf.de 
www.komma-duesseldorf.de

Kosten 9 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 17. März, 9.30 bis 11 Uhr 

Smarter Unterwegs – 
exklusiv für Frauen 
Referentin: Britt Remmers

Eventuell wundern Sie sich, wieso Ihr Gerät weiß, wo 
Sie gerade sind. Sie fragen sich, wie Sie Ihr Smartphone 
sicherer machen können. Vielleicht haben nicht Sie selbst, 
sondern eine Ihnen bekannte Person Ihr Handy eingerichtet. 
Jetzt sind Sie sich nicht sicher, ob das alles so richtig war 
oder jemand Zugriff auf Ihr Handy hat? Es wird mit Ihnen 
gemeinsam Ihr Smartphone angeschaut und Unterstützung 
bei der Kontrolle Ihres Android-Smartphones oder bei einer 
eventuellen Neueinrichtung gegeben.

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle, Talstraße 22–24
Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 3 bis 8 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Dienstag, 17. März, 10 bis 12 Uhr 

Für Alleinerziehende, Berufsrück-
kehrerinnen und Migrantinnen 
Frauenprojekte der ZWD stellen sich vor

Informieren Sie sich über Ihre Möglichkeiten zum beruf-
lichen (Wieder-)Einstieg. Sie sind herzlich eingeladen!    

Veranstaltungsort Zukunftswerkstatt Düsseldorf 
Konrad-Adenauer-Platz 9,  
5. Etage, Raum 516

Veranstaltet von Renate Marschang, Annemarie Bottek, 
Daniela Riehemann, Aliaksandra Kisialova

Kontakt Telefon 0211 38769611 
renate.marschang@zwd.de 
www.zwd.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	



März78

Dienstag, 17. März, 14 bis 15.30 Uhr 

Die englischen Suffragetten –  
der undamenhafte Kampf ums 
Frauenwahlrecht
illustrierter Vortrag mit Dr. Sabine Prüfer 



80 Jahre lang kämpften Frauen aus allen Gesellschafts- und 
Bildungsschichten in England um das gleichberechtigte 
Wahlrecht. 

Von Protestmärschen bis Selbstmordattentaten ließen sie 
nichts unversucht und wurden ebenso uneingeschränkt von 
Polizei und Politik bekämpft. Unterstützung bekamen sie von 
etlichen frei denkenden Männern, allen voran dem Drama-
tiker George Bernard Shaw. In diesem illustrierten Vortrag 
stellt uns Dr. Sabine Prüfer die wichtigsten Stationen und 
bedeutendsten Köpfe der Suffragettenbewegung, sowie 
spannende Literatur zum Thema vor. 

Veranstaltungsort „zentrum plus“/Caritas in Flingern 
Flurstraße 57 a

Veranstaltet von DSP Languages + Coaching, „zentrum 
plus“/Caritas in Flingern

Kontakt Telefon 0211 660060 
mary.zander@caritas-duesseldorf.de 
www.caritas-duesseldorf.de oder 
www.dsp-languages.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 17. März, 15 bis 18.30 Uhr 

Eine Stimme für die Gleichberech-
tigung sein 
Frauen Macht Kommunalpolitik

Seit 1989 wird im Frauen-, später Gleichstellungsaus-
schuss der Landeshauptstadt die Gleichberechtigung der 
Geschlechter vorangetrieben. Strukturelle Diskriminierung 
äußert sich oft in Alltäglichkeiten wie der Sprache, Wer-
bekampagnen oder ungleich verteilten Fördergeldern. Mit 
Blick auf die unterschiedlichen Ämter und städtischen Töch-
ter fällt aber auch schnell die Übervorteilung von Männern 
in Führungspositionen auf. Nehmen Sie an der März-Sitzung 
des Ausschusses teil, um kommunalpolitisches Engagement 
live mitzuerleben. Im Anschluss an die Sitzung gibt es die 
Gelegenheit, sich mit den Mitgliedern der grünen Rats-
fraktion über die Diskussionen und Beschlüsse der Sitzung 
auszutauschen. Und darüber, unter welchen Rahmenbedin-
gungen Frauen für ihre Stadt ehrenamtlich politisch tätig 
sind/werden können.

Veranstaltungsort Rathaus, großer Sitzungssaal 
Marktplatz 2

Veranstaltet von Ratsfraktion Bündnis 90/DIE GRÜNEN
Kontakt angela.hebeler@gruene-nrw.de 

www.gruene-duesseldorf.de
Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 17. März, 18 bis 19.45 Uhr 

Frisch gepresst. 
Neue Bücher von Rhein und Ruhr 
Marina Jenkner die (un-)willkommenen
Moderierte Lesung

Sommer 2015: Eine syrische Flüchtlingsfamilie platzt in 
Bettys heiles Familienleben. Plötzlich ist alles ganz nah: der 
Krieg, der Islam, die Politik, Termine beim Jobcenter. Nicht 
überall ist die Familie Ibrahim so willkommen wie in Bet-
tys Familie. Und bei Betty 
kommt die Vergangenheit 
ihrer eigenen Familie hoch: 
Ihre Großeltern flüchteten 
aus Ostpreußen und Ober-
schlesien, während ihre 
westdeutsche Oma auf 
dem Bauernhof 1945 Flücht-
linge aufnehmen musste. 
Marina Jenkner legt ein 
umfassendes Flucht-Mosa-
ik von den Willkommenen 
und Nicht-Willkommenen 
damals und heute vor. 

Veranstaltungsort Zentralbibliothek 
Bertha-von-Suttner-Platz 1 

Veranstaltet von Stadtbüchereien Düsseldorf  
Literaturbüro NRW

Kontakt Telefon 0211 89-94027 
annette.krohn@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
stadtbuechereien

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 17. März, 19 Uhr  

Equal Pay Day 
Der Gender Care Gap: Die Ungleichverteilung von 
 Sorgearbeit und die Notwendigkeit einer gleichstel-
lungsorientierten Zeitpolitik

Zum Equal Pay Day 2020 macht das Gleichstellungsbüro 
auf die strukturelle Verbindung von Gender Care Gap und 
Gender Pay Gap aufmerksam. Diana Auth, Politikwissen-
schaftlerin und Professorin an der FH Bielefeld, wird einen 
Vortrag halten zur Ungleichverteilung von Sorgearbeit 
und der Notwendigkeit einer Zeitpolitik, die Erwerbs- und 
Sorge arbeit von Frauen und Männern zusammen denkt.

Veranstaltungsort Haus der Universität 
Schadowplatz 14

Veranstaltet von Gleichstellungsbüro
Kontakt Telefon 0211 89-93603 

frauentag@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/gleichstellung

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 18. März, 10 bis 11.30 Uhr 

Die weibliche Mitte 
Beckenboden-Training

Beckenboden-Training, wie geht das? Zu einem Ausflug in 
die weibliche Mitte wird eingeladen! Werden Sie aktiv für 
einen fitten Beckenboden! 

Informations- und Übungsstunde. Fragen werden gerne 
beantwortet.

Veranstaltungsort „zentrum plus“/Garath 
Fritz-Erler-Straße 21

Veranstaltet von Diakonie Düsseldorf
Kontakt Telefon 0211 6025478/81 

zentrum-plus.garath@ 
diakonie-duesseldorf.de 
www.diakonie-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 18. März, 10 bis 12 Uhr 

Kommunale U3-Förderung als ar-
beitsmarktpolitisches Instrument 
der Landeshauptstadt Düsseldorf 
Individuelle Beratung zu Förderkriterien und Förder-
beträgen

Die U3-Förderung für einen privaten Kita-Platz erhalten 
Berufsrückkehrerinnen, die nach der Elternzeit wieder in  
Arbeit gehen wollen und keinen öffentlichen Betreuungs-
platz erhalten haben.

Das U3-Team berät zu Chancen, Möglichkeiten und Alter-
nativen.

Veranstaltungsort/ ZWD GmbH
Veranstaltet von Konrad-Adenauer-Platz 9
Kontakt Telefon 0211 1730219 

randi.schroeder@zwd.de 
www.zwd.de/beruf-und-familie/
kommunale-u3-foerderung

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 18. März, 17.30 bis 19.30 Uhr 

„Nicht mit mir!“ Wie Frauen sich 
vor Gewalt schützen können  
Informationsveranstaltung für Frauen

Kann ich mich noch frei bewegen? Sollte ich bestimmte 
Plätze und Bereiche meiden? Macht es Sinn, die Handta-
sche aufzurüsten mit Pfefferspray, Tränengas und Co.?
Diese und andere Fragen werden während der Informati-
onsveranstaltung im Vordergrund stehen. Es sollen eine rea-
listische Einschätzung der Gefahrensituation vermittelt und 
den Teilnehmerinnen Präventionsmöglichkeiten aufgezeigt 
werden. Außerdem werden sinnvolle Abwehrstrategien für 
den Notfall thematisiert.

Veranstaltungsort Polizei Düsseldorf 
Luegallee 65, 2. Etage

Veranstaltet von Marion Heyers, Kriminalprävention/
Opferschutz

Kontakt Telefon 0211 8705249 oder  
0211 8706820 
kkkp-o.duesseldorf@polizei.nrw.de 
www.polizei.nrw.de/duesseldorf

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 18. März, 18 Uhr 

#LesbianTakeOver 
im Herr Knillmann 
Lesbische Sichtbarkeit, Vernetzung, offen für alle  
Geschlechter

Das #LesbianTakeOverDüsseldorf nimmt das Herr Knillmann 
ein.

Zur Erhöhung lesbischer Sichtbarkeit und Vernetzung in 
Düsseldorf wird beigetragen. 

Die Treffen sind altersgemischt und diskriminierungsfrei, of-
fen für alle Menschen, die sich angesprochen fühlen, unab-
hängig von Geschlecht, sexueller Orientierung und Identität, 
Herkunft, Religion, Behinderung. Es ist keine geschlossene 
Gesellschaft. 

Die Treffen finden einmal im Monat in wechselnden Kneipen 
und Stadtteilen statt.

Veranstaltungsort Herr Knillmann (ehemaliges Brauhaus 
am Quadenhof) 

 Alter Markt 1
Veranstaltet von #LesbianTakeOver
Kontakt lesbiantakeoverduesseldorf@gmail.de
 www.facebook.com/LesTakeOver-

Duesseldorf
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 18. März, 18 bis 19.30 Uhr 

Gehalten vom Licht 
Ein Abend mit Poesie und Musik

Christine Ruppert liest eigene Gedichte, die sich als Hoff-
nungstexte verstehen und uns die kostbaren Momente mit-
ten im Alltag ins Bewusstsein rufen. Beim Klang von Musik 
lassen wir die poetischen Texte auf uns wirken. Im anschlie-
ßenden Gespräch spüren wir dem nach, was uns anspricht 
und uns selbst zur Kreativität anregt.

Referentin: Christine Ruppert, Germanistin M. A. Düsseldorf
Musik: Harry Meschke, Hang-Spieler, Neuss
Leitung: Dr. Gabriela Köster, Studienleiterin

Veranstaltungsort/ Evangelische Stadtakademie
Veranstaltet von im Haus der Kirche 

Bastionstraße 6
Kontakt Kirsten Lehnhardt 

Telefon 0211 95757745  
kirsten.lehnhardt@evdus.de 
www.estadus.info

Kosten 7 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Mittwoch, 18. März, 19.30 bis 21 Uhr 

Frauen & Wechseljahre 
Wechseljahre sind ein natürlicher Prozess und keine Krank-
heit. Wie kommt Frau körperlich und seelisch stabil durch 
diese Phase?

Veranstaltungsort Bekanntgabe nach Anmeldung
Veranstaltet von Frauengesundheitszentrum Düsseldorf
Kontakt Marion Kazmirek 

Telefon 0203 740708 
frauengesundheitszentrum- 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich (mindestens 10 Personen)
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 19. März, 10 bis 12 Uhr 

Weiter durch Bildung! 
Kostenlose Informationsveranstaltung für Frauen

Anke Jürgens und Julia Klein, die Beauftragten für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters und der 
Agentur für Arbeit Düsseldorf, bieten Ihnen vielseitige Infor-
mationen rund um das Thema Weiterbildung. Ob zur (Neu-)
Orientierung oder Zukunftsplanung in Zeiten der Digitalisie-
rung - hier erhalten Sie erste Impulse.

Veranstaltungsort Agentur für Arbeit Düsseldorf 
Grafenberger Allee 300

Veranstaltet von Jobcenter und Agentur für Arbeit 
Düsseldorf

Kontakt Telefon 0211 6921599 
Duesseldorf.BCA@arbeitsagentur.de 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/ 
duesseldorf/wiedereinstieg

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 19. März, 17 bis 18.30 Uhr 

Historischer Frauenrundgang 
durch die Altstadt 
Berühmte und vergessene Frauen 

Düsseldorfer Frauen machten und machen Geschichte. 
Dieser Rundgang folgt den Lebensläufen ganz besonderer 
Frauen unserer Stadt. Die Führung quer durch die Altstadt 
zeigt Wirkungsstätten und Erinnerungsorte berühmter, aber 
auch weniger bekannter Frauen.

Alle haben es verdient, aus der Vergangenheit und aus dem 
Vergessen geholt zu werden. Kommen Sie mit auf einen 
Spaziergang, der Ihren Blick auf die weibliche Wirklichkeit in 
Düsseldorfs Geschichte vertieft!

Dr. Julia Lederle-Wintgens, stellvertretende Leiterin des 
Stadtarchivs, ist unsere Stadtführerin an diesem Abend. 

Veranstaltungsort Bezirksvertretung 1 
Ratinger Straße, Ecke Mühlengasse

Veranstaltet von Marina Spillner, Bezirksvertretung 1 in 
Kooperation mit dem „zentrum plus“ 
Derendorf

Kontakt Telefon 0211 89-99300 
bezirksverwaltungsstelle.01@ 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 19. März, 19 bis 21 Uhr 

Ich hab’s geschafft – ein Doku-
mentarfilm über Menschen, die 
eine Essstörung überwinden 
konnten 
Film und Publikumsgespräch mit der Regisseurin Shirley 
Hartlage 

Einmal essgestört, immer essgestört?
9 berührende Portraits von Menschen, die ein Tabu zum 
Thema machen und über sich und die Krankheit berichten. 
Ein Film, der Mut machen kann. Für Betroffene, Angehörige 
und Interessierte. 

Veranstaltungsort Bambi Filmstudio 
Klosterstraße 78

Veranstaltet von ProMädchen e.V. & BerTha F. e. V. 
Fachstellen Essstörungen

Kontakt Telefon 0211 441629 
bertha.f@arcor.de 
www.berthaf.de

Kosten 7 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	



Donnerstag, 19. März, 19 bis 22 Uhr 

Lesbians international – meet and 
greet 
Exklusiv für Frauen

The frauenberatungsstelle düsseldorf e. V. offers a wonder-
ful place and time to talk, laugh, get to know each other and 
share experiences big or small for every new (international) 
lesbian in Düsseldorf and the longtime residents who want 
to welcome newcomers.

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Donnerstag, 19. März, 19 bis 22 Uhr 

Offener Frauen- und Lesbentreff 
Exklusiv für Frauen

Die Treffen finden jeden 3. Donnerstag im Monat von 19 bis 
22 Uhr statt. Hier wird geklönt, gegessen, gespielt, gelacht. 
Es werden Verabredungen für den nächsten Schwoof, Kino 
et cetera getroffen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 19. März, 19.15 bis 20.45 Uhr 

Lindy Hop Schnupperkurs 
Tanzen für Sichere Städte für Mädchen und Frauen  
in Indien, Vietnam und Uganda – Ein Projekt von Plan  
International Deutschland e.V.

Lindy Hop entstand in den 1930er in den USA und wurde 
auf die Swingmusik der Bigbands getanzt. Seit den 1980er 
erfährt der Vorläufer des Jive, Boogie-Woogie und Rock‘n 
Roll ein Revival. 

Bei diesem energetischen Paartanz werden die Geschlech-
terrollen bewusst aufgebrochen. Ob Leader oder Follower, 
jede*r entscheidet selbst! Wer diesen Tanz ausprobieren 
möchte, benötigt keine*n Tanzpartner*in, sondern nur 
bequeme Kleidung und Hallenschuhe. Die Teilnahmegebühr 
wird in voller Höhe an das Plan-Projekt gespendet. Einblicke 
in die Geschichte des Lindy Hop sowie in das Plan-Projekt 
runden den Abend ab.

Veranstaltungsort Görres Gymnasium, Gymnastikraum, 
Raum 119, 1. Stock, Königsallee 57

Veranstaltet von Swing in Düsseldorf e. V in Kooperation 
mit Plan-AG Düsseldorf

Kontakt Mobil 0176 61046304 
veranstaltungen.plan@gmail.com 
www.swingduesseldorf.com 
www.duesseldorf. 
plan-aktionsgruppen.de

Kosten 7 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 20. März, 10 bis 18 Uhr 

Feministische Tagung 
Tagung vom 20. bis zum 22. März 2020

Geplant ist ein feministischer Kongress. Unter anderem sind 
zwei Aktivistin*innen aus Spanien eingeladen, Eva Morales 
(Universidad de Málaga, Frauen Kooperative Cotidianas) 
und Irantzu Varela (Faktoria Lila/Euskal Herria Bildu). Des 
weiteren wird es eine Ausstellung zum Thema Selbstbestim-
mung und Proteste gegen die §§ 218, 219 Strafgesetzbuch 
geben. Weitere Infos unter www.komma-duesseldorf.de.

Veranstaltungsort Hochschule Düsseldorf 
Münsterstraße 156

Veranstaltet von komma, vhs, zakk
Kontakt Telefon 0211 43513641 

beatriz.toscano@hs-duesseldorf.de 
https://mv.hs-duesseldorf.de/ 
personen/beatriz-toscano

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 20. März, 19 bis 20.45 Uhr 

Geheimnisse schöner Frauen 
Musikalische Lesung mit der Schriftstellerin Tatjana 
Kuschtewskaja und Schauspielerin und Musikerin Marina 
Kalymkova

Geheimnisvolle, schöne Frauen, die mit ihrer außerge-
wöhnlichen Ausstrahlung Künstler*innen von Weltrang 
inspirierten und bezauberten, werden in 22 Kapiteln vorge-
stellt. Es beginnt mit Pygmalion, der sich in seine von ihm 
erschaffene Skulptur verliebte, über Rembrandt, Picasso, 
Renoir, Kramskoy, weiter zu Man Ray, John Lennon bis zu 
Andy Warhol. Tatjana Kuschtewskaja wirft einen leiden-
schaftlichen Blick auf die Begegnung zwischen Modell und 
Künstler*in, Marina Kalmykova begleitet die Lesung musi-
kalisch mit eigenen Vertonungen berühmter europäischer 
Dichter an der Gitarre.

Veranstaltungsort/ Stadtteilbücherei Wersten
Veranstaltet von Liebfrauenstraße 1
Kontakt Telefon 0211 89-24136 

stbwersten@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
stadtbuechereien

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Samstag, 21. März, 14.30 bis 16 Uhr 

Portrait einer starken Frau: 
Clara Schumanns Düsseldorf 
Kostümführung mit Antje Kahnt

1850 bezieht die sächsische Musikerfamilie im Hotel de 
Breidenbach Quartier. Trotz Missverständnissen mit den 
Rheinländer*innen findet das Paar schnell Anschluss an die 
städtischen Künstler*innenkreise. Clara führt Sie zu Orten, 
die mit dem Namen Schumann verbunden sind.
Zwischen Hofgarten, Bilker Straße und der Maxkirche 
erzählt sie von ihrem Spagat zwischen Kindern, Küche und 
Klavier. So erfahren Sie, wer den Spitznamen „Schadowine“ 
erhält, wer mehr Geld in die Haushaltskasse zahlt und mit 
welchem „geliebten Freund“ sie „Tür an Tür“ wohnt.

Veranstaltungsort Treffpunkt: Tritonenbrunnen, 
Königsallee

Veranstaltet von Volkshochschule
Kontakt Telefon 0211 89-92457 

barbara.kokoskathiemann@ 
duesseldorf.de 
www.duessseldorf.de/vhs

Kosten 8 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Samstag, 21. März, 20 bis 22 Uhr 

Wo bleibt der Mond über Soho 
Musikalisches Programm: Marie Oser

Die Frauen im Musiktheater von Weill und Brecht lieben die 
Männer bedingungslos – solange sie zahlen. Weil sie Aben-
teurer sind, die ihre eigenen Gesetze schreiben und dir das 
Blaue vom Himmel versprechen. Marie Oser interpretiert 
die Lieder und schaut, wie und ob sich die Männer(Welt) 
verändert hat. Zu einem musikalischen Salon wird eingela-
den. Hören Sie zu und diskutieren Sie anschließend mit uns. 
Es wird spannend.

Veranstaltungsort Bürgerhaus Salzmannbau 
Himmelgeister Straße 107 h

Veranstaltet von komma e.V.
Kontakt Telefon 0211 314910 

komma@komma-duesseldorf.de 
www.komma-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung 9 Euro 
Zugänglichkeit 
	
	

© Marie Oser
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Sonntag, 22. März, 11 bis 13 Uhr 

Endlich im Stadtgedächtnis 
verankert – Dr. Erna Eckstein-
Schlossmann 
Lesung und Vortrag, Referentinnen: Antje Olivier, Monika 
Bunte – exklusiv für Frauen

Im Mai 1919 beschloss Dr. Erna 
Eckstein-Schlossmann (1895 bis 1998) 
zusammen mit 24 Medizinstudenten 
im Goldenen Kessel die Gründung 
der Medizinischen Akademie auf der 
Bolkerstraße. An diesem Ort wollen 
wir anlässlich der kürzlich in Düssel-
dorf Bilk erfolgten Straßenbenennung 
nach dieser bedeutenden Ärztin an sie 

erinnern. Die Initiatorinnen Monika Bunte und Antje Olivier 
berichten aus dem Leben der Erna Eckstein-Schlossmann.

Veranstaltungsort Goldener Kessel (Jägerstübchen),  
Bolker Straße 44

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 3 bis 8 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

© Uni-Archiv
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Sonntag, 22. März, 15.30 bis 17.30 Uhr 

Gegen den Strom –  
isländische Filmkomödie 
von Benedikt Erlingsson 
Klimaaktivistinnen zwischen Aktions-
planung, Berufs tätigkeit, Haushalt, Kinder 
und Zivilcourage

Halla ist Chorleiterin, eine unabhängige und warmherzige, 
eher in sich gekehrte Frau. Doch hinter der Fassade einer 
gemächlichen Routine führt sie ein Doppelleben als Klima-
aktivistin. Film mit Diskussion.

Veranstaltungsort Klimaschutzsiedlung Qbus 
Hallesche Straße 42–44

Veranstaltet von Wohnen mit Kindern e. V.
Kontakt Telefon 0211 686760 

info@wohnen-mit-kindern.de 
www.wohnen-mit-kindern.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Montag, 23. März, 16 bis 19 Uhr 

Migrantinnen Gesprächskreis 
Hilfe zur Selbsthilfe bei Belastung und Trauma

Informationen, Übungen und Austausch: Sie können viele 
Fragen stellen, neue Kraft schöpfen, Ihr Selbstbewusstsein 
stärken und lernen mit Ihren belastungsbedingten Beschwer-
den besser umzugehen. In entspannter, kinderfreundlicher At-
mosphäre Neues erfahren. Arabische Übersetzerin vorhanden.

Veranstaltungsort Atrium, Bertha-von-Suttner-Platz 1–3
Veranstaltet von Ambulanz für Gewaltopfer, Gesund-

heitsamt 
Kontakt Telefon 0211 89-95308 

andrea.pantel@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 24. März, 10 bis 12 Uhr 

Alkohol, Medikamente, THC oder 
Essen als Problem?  
Beratungsangebot für Mädchen und Frauen als Betroffene 
oder Angehörige

Möglichkeit der Infor mation und Hilfe in angenehmer 
Atmos phäre.

Veranstaltungsort/ BerTha F. e. V. Suchtberatung und 
Veranstaltet von Fachstelle Essstörungen   

Höhenstraße 25
Kontakt Telefon 0211 441629 

bertha.f@arcor.de 
www.berthaf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	
	

Dienstag, 24. März, 14.30 bis 16.30 Uhr 

Literatur 
Berühmte literarische Salons 
vom 18. bis 20. Jahrhundert 
und ihre klugen Gastgeberin-
nen.

Berühmte Salonieren, Johanna 
Schopenhauer, Rahel Varnha-
gen und Alma Mahler-Werfel, 
Vorreiterinnen der Frauenbe-
wegung.

Veranstaltungsort Ev. Lutherkirche Blauer Saal 
Kopernikusstraße 9 a

Veranstaltet von Frau und Kultur Gruppe Düsseldorf e. V
Kontakt Telefon 0211 373565  

www.frau-kultur-duesseldorf.de
Kosten 7 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 24. März, 19 bis 21 Uhr 

Lesung Dankesreden Preisträgerin-
nen Heine-Ehrengabe und Heinrich-
Heine-Preis 
Der Heinrich-Heine-Preis der Stadt Düsseldorf und die 
Ehrengabe der Heinrich-Heine-Gesellschaft sind wichtige 
Auszeichnungen und wurden in der Vergangenheit auch an 
starke Frauen verliehen, darunter Hilde Domin, Sarah Kirsch, 
Ruth Klüger, Alice Schwarzer, A. L. Kennedy, Simone Veil 
und Elfriede Jelinek. 

Das Heinrich-Heine-Institut veranstaltet anlässlich des Inter-
nationalen Frauentags zusammen mit dem Maxhaus und der 
Heinrich-Heine-Gesellschaft eine Lesung. Christine Wester-
mann liest aus den Dankesreden der Preisträgerinnen.  

Veranstaltungsort Maxhaus  
Schulstraße 11

Veranstaltet von Heinrich-Heine-Institut
Kontakt Telefon 0211 89-96009 

maren.winterfeld@duesseldorf.de
Kosten 8 bis 10 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 24. März, 20 bis 21.45 Uhr 

Unterhausdebatte: Sind Frauen 
und Männer gleichberechtigt? 
Diskussion und Information mit den Journalist*innen 
Carina Frey und Rainer Kurlemann

Auf dem Papier sind Männer und Frauen in Deutschland 
gleichberechtigt. Die Debatten um #MeToo und ungleiche 
Bezahlung zeichnen ein anderes Bild. Wie steht es um die 
Gleichberechtigung in unserem Land? Die Wissenschafts-
journalistin Carina Frey und ihr Kollege Rainer Kurlemann 
laden zu einer ungewöhnlichen Form der Diskussion ein. Sie 
stellen ihre Thesen zur Gleichberechtigung in den Raum. 
Das Publikum muss wie im britischen Unterhaus Position 
beziehen – es wechselt die Plätze und greift mit eigenen 
Beiträgen in die Debatte ein. Ein informativer und unterhalt-
samer Abend zu einem komplizierten Thema. 

Veranstaltungsort Zentralbibliothek 
Bertha-von-Suttner-Platz 1 

Veranstaltet von Stadtbüchereien Düsseldorf 
Kontakt Telefon 0211 89-94137 

maike.lins@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
stadtbuechereien

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
	

© Andreas Endermann
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Mittwoch, 25. März, 13 bis 16 Uhr 

Wer hat hier was zu sagen? 
Vermittlung von Grundlagenwissen aus dem Fachbereich 
Gesprächstechniken mit praktischen Übungen für Frauen

„Der Ton macht die Musik“ – wer kennt diesen Ausspruch 
nicht? Doch ist es nur der Ton oder auch die Formulierung 
und unsere Körperhaltung, womit wir auf andere wirken? 
Welche Unterschiede ergeben sich, wenn wir gleiche Inhal-
te auf verschiedene Weise kundtun? Warum entwickeln sich 
manche Gespräche plötzlich zu Machtkämpfen? Kenntnisse 
über verschiedene Methoden zur Mitteilung unterstützen 
uns dabei, von anderen gerne gehört zu werden. 

Getränke und Snacks inklusive. Dozentin: Elisabeth Esch

Veranstaltungsort „zentrum plus“/AWO Eller  
Schloßalle 12 a

Veranstaltet von Arbeiterwohlfahrt Düsseldorf e. V. 
Kontakt Telefon 0211 60025833 

zentrumplus-eller@ 
awo-duesseldorf.de 
www.awo-duesseldorf.de

Kosten 3 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 25. März, 15 bis 17 Uhr 

Kunstgespräch zu Angelika  
Kauffmann (1741 bis 1807) 
Portrait einer weltgewandten und europaweit vernetzten 
Künstlerin

Die Künstlerin Angelika Kauffmann war im 18. Jahrhundert 
eine gefragte Portraitistin und Historienmalerin. Viele ihrer 
Werke prägten die Kunst und Mode ihrer Zeit und lösten 
einen regelrechten Kauffmann-Kult aus. Die Kunstpädago-
gin/Kulturgeragogin Sophie Voets-Hahne beleuchtet den 
erstaunlichen Werdegang dieser Künstlerin, deren Werke 
noch bis Ende Mai 2020 im Kunstpalast in Düsseldorf  
gezeigt werden. 

Veranstaltungsort/ „zentrum plus“/DRK Friedrichstadt
Veranstaltet von Jahnstraße 47
Kontakt Telefon 0211 3849199 

heike.jankowski@drk-duesseldorf.de 
www.drk-duesseldorf.de

Kosten 4 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 25. März, 15 bis 17 Uhr 

Irmgard Keun: Kind aller Länder 
Szenische Lesung mit Petra Kuhles und Christiane Lemm

Der erstmals 1938 in Amsterdam erschienene Roman 
erzählt die Geschichte der zehnjährigen Kully. In einem 
ungekünstel ten Erzählton, kindlich naiv und doch erstaun-
lich abgeklärt, berichtet sie von ihrem Leben in der Emigra-
tion. Kully nimmt die/den Leser*innen mit auf eine rast- und 
heimatlose, abenteuerliche Flucht quer durch Europa und 
bis nach Amerika. Die Autorin verarbeitet in dem Werk au-
ßerdem literarisch ihre leidenschaftliche Affäre mit Joseph 
Roth im Exil in Ostende. Die Schauspielerinnen stellen in 
einer szenischen Lesung den Exilroman Kind aller Länder 
von Irmgard Keun vor.

Veranstaltungsort Bürgerhaus Salzmannbau 
Himmelgeister Straße 107 h

Veranstaltet von Kooperation von komma e. V.,  
AGB e. V., Bürgerhaus Salzmannbau

Kontakt Telefon 0211 314910 
komma@komma-duesseldorf.de 
www.komma-duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 25. März, 18.30 bis 19.45 Uhr 

Buch-Talk Ddorf 
special: Feministische Bücher 
Buchtipps für alle!

Ute Romeike, Düsseldorfer Hörbuchhandlung, und Annette 
Krohn, Stadtbüchereien Düsseldorf, geben gemeinsam mit 
Bibliotheksmitarbeiter*innen und Bibliotheksbesucher*innen 
Buchtipps zum Thema Feminismus. Ob Simone de Beauvoir 
und Virginia Woolf oder Neuerscheinungen aktueller Femi-
nistinnen, ob Sachbücher über Feminismus oder feministi-
sche Romane – alles ist möglich.

Kommen Sie vorbei und 
stellen Sie maximal fünf 
Minuten lang selbst ein 
feministisches Buch vor, 
das Sie anderen emp-
fehlen möchten. Wer 
sicher einen Buchtipp 
geben möchte, melde 
sich bitte an. Aber auch 
Zuhörer*innen sind 
herzlich willkommen.

Veranstaltungsort Zentralbibliothek 
Bertha-von-Suttner-Platz 1 

Veranstaltet von Stadtbüchereien Düsseldorf und   
Hörbuchhandlung Romeike

Kontakt Telefon 0211 89-94027 
annette.krohn@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/ 
stadtbuechereien

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 25. März, 19 bis 21 Uhr 

Sportlich an die Spitze? 
Frauen und Mädchen im Düsseldorfer Sport

Wie steht es um die sportlichen Karrieren von Mädchen und 
Frauen in der Sportstadt Düsseldorf und darüber hinaus? 
Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen lädt 
Sie ganz herzlich zu einer Diskussion über Gleichstellung im 
Sport und dessen Organisationen ein.
Wer kriegt welche Aufmerksamkeit und wer führt unsere 
Sportvereine?
Wie lassen sich Beruf und Leistungssport verbinden und 
was müssen Frauen und Mädchen mitbringen, um sich in 
typischen Männersportarten durchzusetzen?
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen Antworten zu finden, damit 
die Sportwelt von morgen ausgeglichener ist.

Eingeladen haben wir zur Diskussion:
Eva Kulot, Leiterin des Sportamtes der Landeshauptstadt 
Düsseldorf
Ute Groth, 1. Vorsitzende der DJK TuSA 06 Düsseldorf 
(angefragt)
Sonja Oberem, Race-Direktorin des Metro Düsseldorf- 
Marathons und ehemalige Triathletin (angefragt)
Eröffnung durch: Bürgermeisterin Klaudia Zepunkte

Veranstaltungsort Haus der Jugend, Halle  
Lacombletstraße 10

Veranstaltet von Arbeitsgemeinschaft sozialdemo-
kratischer Frauen Düsseldorf 

Kontakt Mobil 0160 7249715 
dorothea.duesedau@t-online.de

Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 25. März, 19.30 bis 21 Uhr 

Frauen & Pflege von Angehörigen 
80 Prozent der Pflegebedürftigen werden von Angehöri-
gen gepflegt. Meistens von Frauen. Häusliche Pflege ist ein 
Balanceakt. 
 
Veranstaltungsort Bekanntgabe nach Anmeldung
Veranstaltet von Frauengesundheitszentrum Düsseldorf
Kontakt Marion Kazmirek 

Bibliotheks-0203 740708 
frauengesundheitszentrum- 
duesseldorf.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich (mindestens 10 Personen)
Zugänglichkeit 
	

Donnerstag, 26. März, 19.30 bis 22.30 Uhr 

xxcellence.net Karrieretreffen  
bei der Rheinmetall AG 
Netzwerktreffen für Managerinnen, Akademikerinnen 
und Selbständige

Deutschlands größtes Mana-
gerinnen-Netzwerk lädt zum 
Netzwerk-Treffen bei der Rhein-

metall AG ein. Vortrag von Monica Wertheim, Senior Vice 
President Recruiting über: creating career@Rheinmetall 
und über Karrierefaktoren. Info zu jobnet.xxcellence.net, 
der Personalvermittlung von xxcellence.net. Kontakte über 
Powernetworking.

Veranstaltungsort Rheinmetall AG/Düsseldorf 
Rheinmetall Platz 1

Veranstaltet von xxcellence.net – 3.200 Managerinnen 
und Selbständige

Kontakt Mobil 0160 97752626  
carmen.felsing@ 
rechtundmanagement.de 
www.xxcellence.net

Kosten 10 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 26. März, 20 bis 22 Uhr 

Scarlett O‘ 
EMILIE FONTANE – ... ob Du mich lieb hast? 

Sie war ihm, dem lange Zeit so 
gar nicht berühmten Theodor 
Fontane, Kindheits-Spielka-
meradin, treue Gefährtin und 
Ehefrau, Mutter seiner Kinder, 
Lebensberaterin, Trösterin, 
Umzugsfirma, Manuskripte ins 
Reine-Schreiberin, Korrektur-
Leserin und aufgrund seiner 
unendlich vielen und langen 
Reisen eine lebenslange Brief-
freundin. Sein 200. Geburts-
tag am 30.12. wird allenthal-
ben vor- und nachgefeiert. 
SCARLETT O‘ gratuliert mit einem Liederabend, singt, spielt 
und erzählt sich durch Emilies Leben, hat Gedichte von 
Theodor vertont und verschafft der Dichtergefährtin das 
wohlverdiente Gehör. 

www.scarlett-o.de

Veranstaltungsort/ Bürgerhaus Reisholz
Veranstaltet von Kappeler Straße 231
Kontakt Telefon 0211 746695 

petra.lenhard@duesseldorf.de
Kosten 10 Euro
Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 27. März, 17.30 bis 20.30 Uhr 

Der kleine Start –  
exklusiv für Frauen 
Existenzgründung in Teilzeit oder nebenberuflich,  
zweitägiger Grundkurs mit Petra Welz, Geld & Rosen 

Es gibt vieles zu bedenken für die Selbständigkeit neben 
einem Beruf, nach der Kindererziehungszeit oder aus der 
Arbeitslosigkeit heraus. Dieses Seminar gibt einen Über-
blick über die Besonderheiten und Herausforderungen einer 
Teilzeitgründung und zeigt Lösungen auf. Jede Frau lernt so 
viel Gründungswissen, dass sie selbst herausfinden kann, 
ob sich ihre Geschäftsidee verwirklichen lässt und welche 
Schritte sie unternehmen muss.

Zum Seminar erhält jede Teilnehmerin eine Arbeitsmappe 
mit den Basisinformationen.

Die Veranstaltung geht über zwei Tage und kann auch  
nicht einzeln gebucht werden: Freitag, 27. März, 17.30 bis 
20.30 Uhr und Samstag 28. März, 10.30 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort Frauenberatungsstelle  
Talstraße 22–24

Veranstaltet von frauenberatungsstelle düsseldorf e. V.
Kontakt Telefon 0211 686854 

info@frauenberatungsstelle.de 
www.frauenberatungsstelle.de

Kosten 100 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Freitag, 27. März, 18 bis 21 Uhr  

WenDo Selbstbehauptung  
und Selbstverteidigung –  
für Fachfrauen
2. Kurstag am 28. März 2020 von 10 bis 15 Uhr

   

Auffälliges Verhalten von Jungen und Mädchen ist in der 
Jugendhilfe immer mehr ein Thema. Der Umgang mit Ag-
gressivität, sexualisierter Sprache, körperlichen Grenzüber-
schreitungen und der ständige Kampf um Respekt können in 
dieser Fortbildung reflektiert und das Durchsetzungsvermö-
gen gestärkt werden.

Veranstaltungsort ProMädchen-Mädchenhaus  
Düsseldorf e. V. 
Corneliusstraße 59

Veranstaltet von ProMädchen-Mädchenhaus Düssel-
dorf e. V. und WenDo Rheinland

Kontakt Telefon 0211 487675 
info@promaedchen.de 
www.promaedchen.de 
www.wendo-rheinland.de

Kosten 80 Euro
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 

Zugang durch mobile Rampe möglich.
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Samstag, 28. März, 10 bis 14.30 Uhr 

Balsam für meine Seele 
Kreativworkshop zum Thema Wohlfühlen und Trost

Die Kunsttherapeutin Kathrin Prodöhl-Pauli lädt zu einem 
Kreativ-Workshop mit unterschiedlichen Materialien  
(Farben, Pinsel, Stifte ...) ein.

Veranstaltungsort/ Bertha F e. V. Frauensuchtberatung,
Veranstaltet von  Fachstelle Essstörungen 

Höhenstr. 25
Kontakt Telefon 0211 441629 

bertha.f@arcor.de 
www.berthaf.de

Kosten 30 Euro inklusive Material und  
Verpflegung. Ermäßigung für  
ALG II- Empfängerinnen möglich

Anmeldung erforderlich bis zum 17. März
Zugänglichkeit 
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Sonntag, 29. März, 11 bis 13 Uhr 

Mit Mut und List 
Europäerinnen gegen Faschismus und Krieg

Sie kommen aus allen europäi-
schen Ländern. Sie haben sich an 
allen Aktionen des antifaschis-
tischen Widerstands beteiligt, 
besondere Formen der Résitance 
entwickelt und selbst mit den 
Waffen gekämpft. Ob im Kurier-
dienst, bei der Untergrundpresse, 
der Fluchthilfe oder der literari-
schen Résistance. Mit biografi-
schen Beispielen von Frauen aus 
Frankreich, Griechenland, Italien, 

den Niederlanden, Polen und der Sowjetunion. Mit Texten 
und Einspielungen von Liedern aus dem antifaschistischen 
Widerstand.

Vorgestellt von Dr. Florence Hervé. 
Es liest: Christiane Lemm

Veranstaltungsort zakk 
Fichtenstraße 40

Veranstaltet von Heinrich Heine-Salon, in Kooperation 
mit der Mahn- und Gedenkstätte, der 
VVN-BdA NRW, wir frauen, DFI und 
dem Rosa Luxemburg Club

Kontakt Telefon 0211 6912939 
info@heine-salon.de 
www.heine-salon.de

Kosten 10 Euro, im Preis ist auch ein  
Frühstück enthalten

Anmeldung nicht erforderlich 
Zugänglichkeit 
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Dienstag, 31. März, 9.30 bis 14 Uhr 

Neue berufliche Wege finden:
Wieviel MINT steckt in dir? 
MINT steht für Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik – und für zukunftsträchtige Unternehmen mit
attraktiven Arbeitsbedingungen für Frauen. Ob Querein-
stieg, Wiedereinstieg oder Ausbildung – bei diesem Forum 
erfahren Sie, wie in spannende neue Berufsfelder vorge-
drungen werden kann. Tolle Unternehmen und attraktive 
Arbeitgeber*innen erwarten Sie!

Bei Bedarf besteht die Möglichkeit zur Kinderbetreuung.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Programm

10 Uhr Eröffnung und Begrüßung
 Gregor Berghausen, Hauptgeschäftsführer IHK  

zu Düsseldorf
 Sigrid Wolf, Regionsgeschäftsführerin  

DGB Region Düsseldorf-Bergisch Land

10.15 Uhr Keynote
 Mut zu mehr Sichtbarkeit – Warum Frauen in 

MINT-Berufe gehören!
 Sabrina Herrmann, Leiterin der Siemens-Nieder-

lassung Düsseldorf)

10.45 Uhr Talkrunde Mein (Um)weg zum Traumjob
 Frauen aus regionalen Unternehmen berichten 

von MINT-Erfahrungen

11.30 Uhr Round-Tables Was wollt ihr eigentlich?
 MINT-Unternehmen + Teilnehmerinnen tauschen 

sich an verschiedenen Thementischen aus

13 Uhr Vernetzung an den Info-Ständen der Unterneh-
men

 Präsentation der Ergebnisse/Round Tables
 Verlosung des Business Coachings + Verabschie-

dung

Moderation: Christoph Sochart, Unternehmerschaft  
Düsseldorf
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Veranstaltungsort IHK Düsseldorf 
Ernst-Schneider-Platz 1

Veranstaltet von Arbeitsgruppe Frauenerwerbstätigkeit 
stärken der Taskforce für Arbeit 

Kontakt info@frauenveraendernwirtschaft.de 
www.frauenveraendernwirtschaft.de

Kosten keine
Anmeldung erforderlich 
Zugänglichkeit 
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